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ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΠΡΥΤΑΝΕΥΟΝΤΑ Δ.Π.Θ. ΚΑΘΗΓΗΤΗ κ. Σ. ΤΟΥΛΟΥΠΙΔΗ 
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ κ. ΕΥΑΓΓΕΛΟ ΛΑΜΠΑΚΗ ΚΑΙ 
ΤΟΥΣ ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟ ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ ΚΑΙ κ. ΝΙΚΟ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟ 
ΓΙΑ ΤΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΩΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΕΤΑΚΛΗΣΕΩΝ ΜΕΛΩΝ Δ.Ε.Π. 
Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ Χ  

Από  το  Γραφείο  του  Βουλευτή  Εβρου  κ.  Αναστάσιου  Δημοσχάκη,  Βουλευτή 

της Νέας Δημοκρατίας, Αναπληρωτή Τομεάρχη Εθνικής Aμυνας της Νέας 

Δημοκρατίας, δόθηκε στη δημοσιότητα στις 13.02.2018 επιστολή, η οποία 

στάλθηκε προς τον Πρυτανεύοντα του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

(Δ.Π.Θ.)  Καθηγητή  κ.  Σταύρο  Τουλουπίδη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η επιστολή υπογράφεται από τον κ. Ε. Λαμπάκη, Δήμαρχο Αλεξανδρούπολης και 

Πρόεδρο της Περιφερειακής Ενωσης Δήμων της Αν. Μακεδονίας και Θράκης, τον 

κ. Α. Δημοσχάκη, Βουλευτή Εβρου και τον κ. Ν. Παναγιωτόπουλο, Βουλευτή 

Καβάλας. Το πλήρες κείμενο της επιστολής έχει ως ακολούθως: 

«Οπως γνωρίζετε ο Νόμος Γαβρόγλου, Ν. 4485/2017, οδηγεί στην σταδιακή 

“αποψίλωση” των Περιφερειακών Α.Ε.Ι., καθώς επιτρέπει τη δυνατότητα εκροής 

μελών Διδακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού (Δ.Ε.Π.) προς τα κεντρικά Ανώτατα 

Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (Α.Ε.Ι.) Αθήνας και Θεσσαλονίκης. Οι συνέπειες, όπως 

αντιλαμβάνεστε κι εσείς, θα είναι σημαντικές για τα Περιφερειακά Α.Ε.Ι., τα οποία 

οδηγούνται σε περαιτέρω υποβάθμιση και απαξίωση. 

Το θέμα αγγίζει απειλητικά και το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, καθώς 

εξαιτίας του συγκεκριμένου Νόμου είναι ορατός ο κίνδυνος υποστελέχωσής του, 

αλλά και πιθανής παύσης λειτουργίας τμημάτων σε Κομοτηνή, Αλεξανδρούπολη, 

Ξάνθη και Ορεστιάδα. 

Για το συγκεκριμένο ζήτημα πρόσφατα, στις 24 Ιανουαρίου τρέχοντος έτους, εμείς 

οι υπογράφοντες συναντηθήκαμε με τον Πρόεδρο της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 

Συλλόγων Διδακτικού και Ερευνητικού Προσωπικού (Π.Ο.Σ.Δ.Ε.Π.) Καθηγητή 

κ. Στάθη Ευσταθόπουλο, με τη συμμετοχή της Βουλευτού Επικρατείας και Τομεάρχη 

Παιδείας της Νέας Δημοκρατίας κ. Νίκης Κεραμέως και συζητήσαμε εκτενώς 

για τα πολλά προβλήματα που δημιουργεί ο παραπάνω Νόμος, καθώς κ.λ.π. 

θέματα του Δ.Π.Θ.  

Μέσα από αυτή τη συζήτηση προέκυψε ως κοινή συνισταμένη ότι οφείλει η 

Πρυτανεία του Δ.Π.Θ. με τη Σύγκλητό του να θέσει συγκεκριμένα κριτήρια και 

προϋποθέσεις για την αξιολόγηση - εξέταση των αιτημάτων των Καθηγητών 

που  θέλουν  να  μετατεθούν. 

Σε διαφορετική περίπτωση υπάρχει κίνδυνος να ανοίξει μαζικά η πόρτα της εξόδου 

γεγονός που θα οδηγήσει σε παύση λειτουργίας τμημάτων, κάτι που θα έχει 

αρνητικές συνέπειες στην εύρυθμη λειτουργία του Ιδρύματος, που αποτελεί πυλώνα 

προόδου και ανάπτυξης για την ευρύτερη περιοχή. 

Αλλωστε και βάσει του Νόμου Γαβρόγλου, όπως περιγράφεται και στην 

υποπαράγραφο γ, για τη διαδικασία μετακίνησης “λαμβάνεται ιδιαιτέρως υπόψη 

η επαρκής στελέχωση και η εύρυθμη λειτουργία του Τμήματος προέλευσης, η 

οποία τεκμαίρεται ότι αναιρείται εφόσον, ύστερα από τη μετακίνηση, παύουν 

να  πληρούνται  οι  προϋποθέσεις  αυτοδυναμίας  του  Τμήματος”. 

Γι’ αυτόν το λόγο πέφτει και σε σας η κύρια ευθύνη να αποφασίσετε ότι λόγω της 

υποστελέχωσης και της οριακής λειτουργίας των Τμημάτων η μετάθεση Καθηγητών 

θα δημιουργήσει ανίατη κατάσταση στο Πανεπιστήμιο. 

Οπως αναφέρουν οι πληροφορίες οι εννέα στους δέκα Καθηγητές, που θα 

ζητήσουν να μετακινηθούν δεν έχουν πλέον συμφέρον να παραμείνουν στη Θράκη 

και αναμένουν τις προϋποθέσεις και τα κριτήρια που θα θέσετε για να λάβουν τις 

τελικές αποφάσεις τους. 

Εκτιμάται ότι από τους 32 Καθηγητές των δύο Τμημάτων του Δ.Π.Θ. στην 

Ορεστιάδα  θα  μείνουν  μόνο  οι  τέσσερις! 

Δεν μπορούμε να διανοηθούμε όμως τη μετακίνηση οποιουδήποτε Καθηγητή, χωρίς 

να υπάρξει αντικαταστάτης του. Δηλαδή κάθε αποχώρηση πρέπει να συνοδεύεται 

από μια αντικατάσταση. 

Πρότυπο συμφωνίας για εμάς πρέπει να αποτελέσει η συναπόφαση της τοπικής 

κοινωνίας των Ιωαννίνων, όπως εκφράσθηκε μέσα από τους θεσμικούς 

παράγοντες της Τοπικής και Περιφερειακής Αυτοδιοίκησης, αλλά και της 

Πανεπιστημιακής Κοινότητας, να μην προχωρήσουν οι μεταθέσεις Καθηγητών 

για λόγους βιωσιμότητας των Τμημάτων του Πανεπιστημίου Ηπείρου. 

Δεν πρέπει να ξεχνάτε ότι πέρυσι τον Μάιο η Σύγκλητος αποφάσισε οραματικά την 

ακαδημαϊκή διεύρυνση του Πανεπιστημίου, επεκτείνοντας τη δραστηριότητά του σε 

όλη την Ανατολική Μακεδονία και Θράκη, ταυτίζοντάς την με τα όρια της Διοικητικής 

Περιφέρειας, χωρίς κανένα επιπλέον κόστος για το ελληνικό Δημόσιο. 

Την ίδια στιγμή που γίνεται προσπάθεια να δοθεί ώθηση στο Δ.Π.Θ., ο Υπουργός 

Παιδείας βάζει άλλη μια “τρικλοποδιά” στο Ιδρυμα, καθώς προσανατολίζεται στην 

σχεδιαζόμενη αποσύνδεση των Τ.Ε.Ι. Καβάλας και των οκτώ (8) τμημάτων αυτών, 

δηλαδή της Eδρας, της Δράμας και του Διδυμοτείχου - Εβρου από το Δημοκρίτειο 

και την ενοποίησή τους με το Πανεπιστήμιο “Μακεδονία” της Θεσσαλονίκης κόντρα 

στην Απόφαση της Πρυτανείας, της Συγκλήτου και του τοπικού λαϊκού αισθήματος 

της Περιφέρειας, όπως εκφράζεται από τους θεσμικούς παράγοντες! 

Οι πρόσφατες ανακοινώσεις του κ. Γαβρόγλου είναι ότι στις προθέσεις του η 

ίδρυση Νομικής Σχολής στην Πάτρα και Γεωπονικής Σχολής στην Αρτα, χωρίς 

σχέδιο, χωρίς πρόγραμμα, χωρίς έρευνα αποτελούν απόδειξη προχειρότητας και 

σπάταλης λειτουργίας του Πανεπιστημίου γενικά. 

Είναι  εμφανές  ότι  η  Κυβέρνηση  και  ο  Υπουργός  Παιδείας  χρησιμοποιούν 

την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση ως μοχλό πίεσης εξυπηρέτησης πελατειακών 

σκοπιμοτήτων, εξαγγέλλοντας την ίδρυση των άνω Σχολών χωρίς κανένα 

σχέδιο,  καμία  στόχευση  και  χωρίς  νοικοκυροσύνη. 

Ολοι μαζί οφείλουμε να υπερασπισθούμε το κύρος και τη βιωσιμότητα του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, σε μια εποχή που βάλλεται η ευαίσθητη 

περιοχή μας από τη γείτονα χώρα με την επιθετική ρητορική που ασκεί κι όχι μόνο. 

Πρέπει να προασπίσουμε όλοι μαζί, Βουλευτές, εκπρόσωποι της Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης, αλλά πάνω απ’ όλα εσείς οι Πανεπιστημιακοί και το διοικητικό 

προσωπικό του Πανεπιστημίου, το δίκαιο και το συμφέρον του Ιδρύματος, καθόσον 

αποτελεί υποχρέωση όλων μας, ο δε κυρίαρχος λαός παρακολουθεί με περίσκεψη, 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον και ανησυχία τα τεκταινόμενα γύρω από το Πανεπιστήμιο 

εδώ  κι  ένα  χρόνο».  
 
 
 
 
 
 
 

ΧΧ ΕΚΛΟΓΕΣ ΓΙΑ ΑΝΑΔΕΙΞΗ  ΜΕΛΟΥΣ  ΣΤΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ  ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
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Την Πέμπτη 15.02.2018 πραγματο-
ποιήθηκε εκλογική διαδικασία για 
την ανάδειξη αιρετού εκπροσώπου 
στο Επιστημονικό Συμβούλιο του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκο-
μείου Εβρου (Π.Γ.Ν.Ε.), μετά από 
παραίτηση τακτικού μέλους, στην 
κατηγορία των Ιατρών με βαθμό 
Διευθυντή Ε.Σ.Υ. που δεν κατέχουν 
θέση Συντονιστή Διευθυντή Τμήμα-
τος Ε.Σ.Υ. ή είναι μέλη Δ.Ε.Π. με 
βαθμό Επ. Καθηγητή, Αν. Καθηγη-
τή ή Καθηγητή που δεν κατέχουν 
θέση Διευθυντή Πανεπιστημιακής 
Κλινικής ή Εργαστηρίου. Η ψηφο-
φορία έγινε με βάση τους εκλογι-
κούς καταλόγους, που συντάχθη-
καν από το Γραφείο Ανθρώπινου 
Δυναμικού του Π.Γ.Ν. Αλεξανδρού-
πολης και του Γ.Ν. Διδυμοτείχου. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Η εκλογική διαδικασία διαξήχθη 
στην Αλεξανδρούπολη από 11:30 
έως 14:00 και στο Διδυμότειχο από 
11:00 έως 12:00. Στη συνέχεια 
προσερχόταν ένας ένας οι εκλογείς, 
έπαιρναν από ένα ψηφοδέλτιο μαζί 
με το φάκελο, αποσυρόταν στο 
παραβάν προς διασφάλιση της 
μυστικότητας της ψηφοφορίας και 
επανερχόμενοι, έριχναν το φάκελο 
στην κάλπη και υπέγραφαν σε 
κατάλογο ψηφισάντων.  
Αναλυτικά μετά την ενσωμάτωση 
όλων των ψηφοδελτίων του Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης και Γ.Ν. Διδυμο-
τείχου, κατά την καταμέτρηση των 
ψηφοδελτίων βρέθηκαν: Εγκυρα 
22, Ακυρα 0, Λευκά 0. Ελαβαν: 13 
ψήφους ο κ. Π. Χαλικιάς και 9 
ψήφους ο κ. Π. Σκένδρος. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
   

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ΤΕΥΧΟΣ 372           20.02.2018         ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ Δ.Π.Θ. ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 

 

ΧΧ ΔΙΕΘΝΕΣ ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΡΕΥΝΗΤΗ 
ΣΤΟΝ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΟ κ. Σ. ΠΑΠΑΜΙΧΟ 
χχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχχ 

ΧΧ 191 Δελτίο Τύπου, που υπογράφεται από τον Διοικητή του 

Π.Γ.Ν.Ε. Δρ. Δημήτρη Αδαμίδη, με τίτλο: «Διεθνές Βραβείο Νέου 

Ερευνητή σε νεαρό γιατρό του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Εβρου 

για πρωτοποριακή επιστημονική έρευνα στην Ογκολογία», αναφέρει: 

«Ο Αιματολόγος κ. Σπύρος Παπαμίχος, Επικουρικός Ιατρός στην νέα 

Αιματολογική Εργαστηριακή Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης (Π.Γ.Ν.Α.), έλαβε υποτροφία πλήρους κάλυψης 

μετακίνησης (full-fee waiver Travel Grant) από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία 

Κλινικής Ογκολογίας (E.S.M.O.), για την πρωτοποριακή ερευνητική 

εργασία του, που θα παρουσιασθεί στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ανοσο- 

Ογκολογίας 2017, όπου περιγράφεται ένας νέος βιολογικός μηχανισμός 

του προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου, αναθεωρώντας τα έως 

σήμερα ισχύοντα δεδομένα. Η μελέτη ανοίγει νέους πρωτοποριακούς 

δρόμους για την αποτελεσματική ανοσοθεραπεία του καρκίνου. Η 

Διοίκηση του Π.Γ.Ν.Ε. συγχαίρει θερμά τον κ. Σπύρο Παπαμίχο για το 

βραβείο νέου ερευνητή που έλαβε και του εύχεται επιτυχία στη συνέχιση 

εργασία του, που θα παρουσιασθεί στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ανοσο- 

Ογκολογίας 2017, όπου περιγράφεται ένας νέος βιολογικός μηχανισμός 

του προγραμματισμένου κυτταρικού θανάτου, αναθεωρώντας τα έως 

σήμερα ισχύοντα δεδομένα. Η μελέτη ανοίγει νέους πρωτοποριακούς 

δρόμους για την αποτελεσματική ανοσοθεραπεία του καρκίνου. Η το 

βραβείο νέου ερευνητή που έλαβε και του εύχεται επιτυχία στη συνέχιση 

της έρευνάς του ενάντια στον καρκίνο».  

 

ΧΧ ΜΕ ΧΡΕΙΑΖΕΣΘΕ ΑΚΟΜΑ 
ΟΤΑΝ ΘΑ ΕΙΜΑΙ 65 ΧΡΟΝΩΝ  

 

 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΡΓΟΛΗΠΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ 

ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΑΝΩΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΜΕΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΣ 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

 

 

Ο Σύλλογος Τεχνικών Ασφαλείας Ελλάδος και ο Πανελλήνιος Σύνδεσμος 

Εργοληπτών Ηλεκτρολόγων Πτυχιούχων Ανωτέρας και Μέσης Τεχνικής 

Εκπαιδεύσεως οργανώνουν την Δευτέρα 12.02.2018 στις 17:00 μ.μ. στην 

οδό Λεωνίδου 30 στην Αθήνα, εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: 
 

 

«Γνωστοί και άγνωστοι κίνδυνοι Ηλεκτρικού Ρεύματος» 
 
 

Το Σεμινάριο θα έχει και διαδραστικό χαρακτήρα και για τον λόγο αυτόν 

οι συμμετέχοντες θα πρέπει να προσέλθουν προετοιμασμένοι. Η είσοδος 

είναι ελεύθερη και λόγω των περιορισμένων θέσεων απαιτείται δήλωση 

συμμετοχής. Θα δοθούν βεβαιώσεις συμμετοχής. 

 

ΧΧ 594 Στην ταινία «The Intern» με τον Robert De Niro και την Anne 

Hathaway, ο συνταξιοδοτημένος Ben Whittaker αποφασίζει να εργασθεί, 

μέσω ενός προγράμματος  πρακτικής,  επειδή  βαρέθηκε  να  κάθεται.  

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΕΤΑΙ ΤΟ 3ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 
Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΝΑΛΛΑΣΣΟΜΕΝΕΣ ΒΑΡΔΙΕΣ 
χχχχχχχΨΨΨΨΨχχχχχχχχχχφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφχχχχχχχχ 

Πρόσφατη έρευνα επαγγελματικής επιδημιολογίας ανακάλυψε ότι άνθρωποι 
που εργάζονταν με εναλλασσόμενες ή ασταθείς βάρδιες, κυρίως τη νύκτα, είχαν 
44% περισσότερες πιθανότητες για διαβήτη τύπου 2. Επιπλέον, σε σύγκριση 
με εργαζόμενους την ημέρα όλοι οι εργαζόμενοι σε βάρδιες ήταν πιο πιθανό να 
έχουν διαβήτη τύπου 2, εκτός από όσους εργάζονταν μόνιμα τη νύκτα. Η Dr. 
Ceiine Vetter, του University Boulder στο Κολοράντο των Η.Π.Α., δήλωσε ότι 
τεκμηριώθηκε δοσοεξαρτώμενη σχέση μεταξύ της συχνότητας της εργασίας σε 
νυκτερινές βάρδιες και του διαβήτη τύπου 2, διασαφηνίζοντας ότι η συχνότητα 
της εργασίας σε νυκτερινές βάρδιες αποτελεί σημαντικό επιβαρυντικό 
παράγοντα. Για την έρευνα, που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό Diabetes Care, οι 
ερευνητές εξέτασαν στοιχεία 270.000 εργαζόμενων, περιλαμβανομένων 70.000 
που έδωσαν στοιχεία για τον τρόπο εργασίας τους και υποομάδα 44.000 για 
τους οποίους υπήρχαν γενετικά στοιχεία. Περισσότεροι από 6.000 εργαζόμενοι 
στο δείγμα είχαν διαβήτη τύπου 2. Οι ερευνητές ανέπτυξαν σκορ γενετικού 
κινδύνου που χρησιμοποίησαν για να δώσουν μια τιμή γιά κάθε συμμετέχοντα. 
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι όσοι είχαν υψηλότερες τιμές γενετικού κινδύνου 
είχαν περίπου τετραπλάσια πιθανότητα να εμφανίσουν διαβήτη τύπου 2 σε 
σύγκριση με όσους είχαν χαμηλότερες τιμές γενετικού κινδύνου. 
 

 

ΧΑΜΗΛΕΣ ΔΟΣΕΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΙΩΔΟΥΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑΣ 

ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΟΥΝ ΤΟΥΣ ΙΟΥΣ ΤΗΣ ΓΡΙΠΗΣ ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ 
χχχχχχΨΨΨΨΨχχχχχχχχχχφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφχχχχχχχχ 

Μια απροσδόκητη ανακάλυψη, που ίσως αποδειχθεί πολύ χρήσιμη στο μέλλον 

από άποψη δημόσιας υγείας, προέκυψε από πρόσφατη επιστημονική έρευνα. 

Βρέθηκε ότι οι συνεχείς χαμηλές δόσεις υπεριώδους ακτινοβολίας μπορούν να 
σκοτώσουν τους ιούς που μεταφέρονται με τον αέρα, χωρίς να βλάπτουν τους 

ανθρώπινους ιστούς. Αυτό, κατά τους επιστήμονες, ανοίγει το δρόμο, ώστε στο 

μέλλον να χρησιμοποιούνται ειδικές λάμπες με υπεριώδες φως (far UVC) σε 
νοσοκομεία, σχολεία, αεροδρόμια, αεροπλάνα και άλλους δημόσιους χώρους, 

αποτελώντας ένα χρήσιμο όπλο ενάντια στις εποχικές επιδημίες γρίπης, αλλά 

και σε μια πιθανή μελλοντική πανδημία. Οι ερευνητές του Ιατρικού Κέντρου του 
Πανεπιστημίου Κολούμπια της Νέας Υόρκης, με επικεφαλής τον Καθηγητή κ. 

Ντέιβιντ Μπρένερ, που έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο περιοδικό «Scientific 

Reports», δήλωσαν ότι άν τα ευρήματα επιβεβαιωθούν και από μελλοντικές 
έρευνες, τότε η κοινωνία θα έχει στα χέρια της μια νέα σημαντική δυνατότητα 

καταπολέμησης των ιών. «Η χρήση λαμπτήρων με χαμηλού επιπέδου μακρύ 
υπεριώδες φως στους δημόσιους χώρους θα είναι μια ασφαλής και 

αποτελεσματική μέθοδος για τον περιορισμό της μετάδοσης και της εξάπλωσης 

των ασθενειών που οφείλονται σε αερομεταφερόμενα μικρόβια, όπως η γρίπη 
και η φυματίωση», δήλωσε ο Καθηγητής κ. Ντέιβιντ Μπρένερ. 
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Τα γεγονότα είναι πολλά και πεισματάρικα για να τα αγνοήσουμε. 

Η φιλελεύθερη συναίνεση που κυριάρχησε στη Δύση μετά τον 

Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο κλυδωνίζεται. Η Δύση δεν βρίσκεται 

στο 2007, παρότι οι άρχουσες ελίτ έχουν την τάση να διαβάζουν τα 

γεγονότα λες και βρισκόμαστε πριν την εκδήλωση της μεγάλης 

κρίσης. Γι’ αυτό και συνήθως διαψεύδονται, γεγονός που 

τραυματίζει την αξιοπιστία τους. Δεν τους είναι, άλλωστε, εύκολο 

να χωνέψουν το γεγονός ότι το μέχρι πριν μερικά χρόνια 

χειραγωγημένο ακροατήριό τους έχει περιέλθει σε κατάσταση 

εκλογικής ημιανταρσίας. 

Η αντισυστημική ψήφος συνήθως είναι βουβή. Ακολουθεί υπόγειες 

διαδρομές. Ειδικά όταν προέρχεται από μικρομεσαίους 

νοικοκυραίους με μάλλον συντηρητική ιδεολογία που δεν έχουν 

συνηθίσει να κάνουν πολιτικό θόρυβο, όπως οι δεδηλωμένοι 

αριστεροί και οι αμφισβητίες των κοινωνικών κινημάτων.  

Πριν 12 χρόνια θα ήταν αδιανόητο ο Σάντερς, ένας σοσιαλιστής 

από το μικρό και ασήμαντο Βερμόντ, να διεκδικούσε με αξιώσεις το 

χρίσμα των Δημοκρατικών από την Κλίντον. Και βεβαίως θα ήταν 

αδιανόητο ένας τύπος όπως ο Τραμπ να είχε εκλεγεί Πρόεδρος. 

Θα είχε μικρότερη σημασία εάν επρόκειτο για αμερικανική 

ιδιαιτερότητα. Πρόκειται, όμως, για φαινόμενο που απλώνεται σ’ 

όλη σχεδόν τη Δύση.  

Το Brexit μπορεί να πάτησε στον παραδοσιακό βρετανικό 

ευρωσκεπτικισμό, αλλά πήγασε από την ίδια μήτρα που 

τροφοδοτεί και την Ακροδεξιά και κάποια αριστερά ή ιδιότυπα 

κόμματα,  τα  οποία  αλλάζουν  τον  παραδοσιακό  πολιτικό  χάρτη 

στη  Δύση. 

 

ΜΕ ΑΡΙΣΤΕΡΟ Η ΑΚΡΟΔΕΞΙΟ ΠΡΟΣΗΜΟ 

 

Στην Ελλάδα των Μνημονίων η εκλογική επιρροή του άλλοτε 

πανίσχυρου ΠΑ.ΣΟ.Κ. συρρικνώθηκε σε μονοψήφιο ποσοστό, ενώ 

η Ν.Δ. αγωνίζεται να φθάσει το ποσοστό που έπαιρνε όταν 

υφίστατο  βαριά  ήττα.  

Ο ΣΥ.ΡΙΖ.Α., που μια ζωή αγωνιζόταν να υπερβεί το 3% για να 

εισέλθει στη Βουλή, αναδείχθηκε δύο φορές πρώτο κόμμα και 

κυβερνά.  

Η «Χρυσή Αυγή», που έπαιρνε 0,3%, σήμερα είναι σταθερά τρίτο 

κόμμα, παρά το γεγονός ότι η ηγεσία της είναι στο εδώλιο του 

κατηγορουμένου. 

Στην άλλοτε πρωταθλήτρια του ευρωπαϊσμού Ιταλία, ο 

ευρωπαϊστής Ρέντζι έχασε με διαφορά το δημοψήφισμα και 

υποχρεώθηκε σε παραίτηση. Αν και το δημοψήφισμα αφορούσε σε 

συνταγματικά θέματα, έστειλε ένα ευρύτερο πολιτικό μήνυμα και 

κυρίως ένα μήνυμα για τη θέση της Ιταλίας στην Ευρωζώνη. Δεν 

είναι τυχαίο ότι εν όψει των εκλογών πρώτη δημοσκοπικά δύναμη 

είναι το Κίνημα του Γκρίλο που έχει ευρωσκεπτικιστικό πρόσημο. 

Σε αντίστοιχο μήκος κύματος κινείται και η Λέγκα του Βορρά. 

Στη δε Αυστρία με την μακρά σοσιαλδημοκρατική παράδοση ο 

ακροδεξιός υποψήφιος για την Προεδρία της Δημοκρατίας έχασε 

μόλις και μετά από βίας. Πιθανόν, μάλιστα, να κέρδιζε εάν 

απέναντί του δεν ήταν ένας οικολόγος υποψήφιος με 

αντισυστημικό προφίλ. Από δε τις βουλευτικές εκλογές προέκυψε 

κυβέρνηση συνασπισμού μίας σκληρής Δεξιάς με την Ακροδεξιά. 

Από το πουθενά έχουν γίνει κεντρικοί πολιτικοί παίκτες στην 

Ισπανία  το  αριστερό  κίνημα  Ποδέμος  και  στη  χώρα  της  Μέρκελ 

το ξενοφοβικό και ευρωσκεπτικιστικό κόμμα «Εναλλακτική για τη 

Γερμανία».  

Είναι ενδεικτικό ότι στην Ολλανδία η ακροδεξιά του Βίλντερς δεν 

κέρδισε την πρωτιά, αλλά ενίσχυσε τη δύναμή της.  

Σημαντικές εκλογικές επιδόσεις σημειώνουν ξενοφοβικά και ευρω-

σκεπτικιστικά κόμματα και σε αρκετές ακόμα βορειοευρωπαϊκές 

χώρες. 

Στη Γαλλία χρειάσθηκε οι άρχουσες ελίτ να ρίξουν τα ρέστα τους 

στον άφθαρτο Μακρόν για να ανασχέσουν την Λεπέν. Η πείρα των 

τελευταίων ετών μας έχει διδάξει ότι η αντισυστημική ψήφος 

ακολουθεί υπόγειες διαδρομές. Είδαμε, λοιπόν, τον σχεδόν 

μοναχικό καβαλάρη αριστερό Μελανσόν να αποσπά στον πρώτο 

γύρο εντυπωσιακό ποσοστό. 

 

ΟΙ ΦΙΛΕΛΕΥΘΕΡΟΙ ΑΥΤΟΫΠΟΝΟΜΕΥΘΗΚΑΝ 

 

Το συμπέρασμα είναι ότι η παραδοσιακή πολιτική ηγεμονία του 

διδύμου της φιλελεύθερης συναίνεσης (Κεντροδεξιά - Κεντροαριστερά) 

αμφισβητείται. Τα μικρομεσαία στρώματα, που αρχίζουν να 

στρέφουν μαζικά την πλάτη στις παραδοσιακά κυρίαρχες πολιτικές 

παρατάξεις, δεν έχουν, βεβαίως, προσβληθεί από κάποιου είδους 

ιδεολογικό ιό που τα ωθεί προς τα άκρα. Η κύρια αιτία που 

αμφισβητούν την κατεστημένη τάξη πραγμάτων είναι ότι αυτή 

περισσότερο ή λιγότερο ανατρέπει τις σταθερές του βίου τους σ’ 

όλα τα μήκη και τα πλάτη του Δυτικού Κόσμου. 

Ο πολιτικός χάρτης των δυτικών χωρών αλλάζει περισσότερο ή 

λιγότερο λόγω των τεκτονικών αλλαγών που προκαλεί στις δυτικές 

κοινωνίες όχι μόνο η οικονομική κρίση του 2008, αλλά και η 

παγκοσμιοποίηση. Η παρόξυνση της ανισοκατανομής του πλούτου 

και η μετανάστευση της παραγωγής σε αναδυόμενες βιομηχανικές 

χώρες συμπιέζουν οικονομικά και κοινωνικά τη μεσαία τάξη και 

στις Η.Π.Α. και στην Ευρώπη. Η αντανάκλαση αυτής της 

συμπίεσης στο πολιτικό-κομματικό επίπεδο ροκανίζει την πολιτική 

ηγεμονία της Κεντροαριστεράς και της Κεντροδεξιάς. 

Και οι δύο αυτές παρατάξεις εδραίωσαν τη μακρόχρονη πολιτική 

ηγεμονία τους στο άρρητο κοινωνικό συμβόλαιο, με βάση το οποίο 

εξασφάλιζαν στα μικρομεσαία στρώματα ευημερία και Κοινωνικό 

Κράτος, ή ένα συνδυασμό των δύο. Από ένα χρονικό σημείο και 

πέρα, όμως, οι ηγεσίες τους συνέκλιναν στον φιλελευθερισμό και 

λειτούργησαν σαν όχημα και για την παγκοσμιοποίηση και κατ’ 

επέκτασιν για την εφαρμογή της ατζέντας του νεοφιλελευθερισμού. 

Με άλλα λόγια, είναι οι ίδιες που υπονόμευσαν την ιδεολογική και 

πολιτική κυριαρχία της φιλελεύθερης συναίνεσης. 

Η προσχώρησή τους στο νεοφιλελευθερισμό έλαβε χώρα 

παραλλήλως με την «υπαλληλοποίησή» τους, με το γεγονός ότι 

υπηρέτησαν και υπηρετούν την απληστία της ολιγαρχίας του 

χρήματος. Σύμφωνα με τους New York Times, στην οκταετία του 

Κλίντον στη δεκαετία του 1990 το 1% των Αμερικανών 

προσποριζόταν το 45% της αύξησης του Α.Ε.Π. Στη οκταετία του 

Μπους (2000-2008) το 45% έγινε 65% και στην οκταετία του 

Ομπάμα εκτοξεύθηκε στο 93%! Οι επιλογές τους είχαν ως 

αποτέλεσμα να υποσκάψουν την ευημερία της μεσαίας τάξης που 

αποτελεί το πολιτικοεκλογικό ακροατήριό τους. Με τον τρόπο αυτό, 

όμως,  ροκάνισαν  το  κλαδί  που  στηρίζονται. 

Αυτό δεν φάνηκε αμέσως, επειδή για μία περίοδο η ευημερία 

συντηρήθηκε με δημόσιο δανεισμό. Με την κρίση, όμως, η 

πραγματικότητα αναδύθηκε στην επιφάνεια. Είναι τότε που για 

λόγους δημοσιονομικής ισορροπίας επεβλήθη το δόγμα της 

λιτότητας και η αποδόμηση των εργασιακών δικαιωμάτων. Με 

όργανο τις πολιτικές ελίτ η ολιγαρχία του χρήματος το έχει 

παραξηλώσει. Για την ακρίβεια, με κυνισμό αποδομεί τα αμορτισέρ 

που μεταπολεμικά όχι μόνο διατήρησαν την κοινωνική ειρήνη, 

αλλά  και  τροφοδότησαν  μία  πρωτοφανή  οικονομική  ανάπτυξη. 

 

Η ΕΚΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΓΕΡΣΗ ΤΩΝ ΜΙΚΡΟΜΕΣΑΙΩΝ 

 

Μεγάλο τμήμα των παραδοσιακών μεσαίων τάξεων δυσκολεύεται 

ολοένα και περισσότερο να διατηρήσει το επίπεδο ευημερίας, ενώ 

τα κατώτερα εισοδηματικά στρώματα δυσκολεύονται να 

επιβιώσουν αξιοπρεπώς. Η παγκοσμιοποίηση πετάει έξω από το 

“τρένο” μικρομεσαίους νοικοκυραίους, ειδικά μικρομεσαίους 

επιχειρηματίες και βεβαίως την παραδοσιακή εργατική τάξη που 

έχει  πληγεί  καίρια  από  την  αποβιομηχάνιση. 

Αυτό φάνηκε καθαρά και στο βρετανικό δημοψήφισμα και στις 

αμερικανικές προεδρικές εκλογές. Οσοι εργαζόμενοι είναι μέσα στο 

«τρένο» της παγκοσμιοποίησης ψήφισαν φανατικά υπέρ της 

παραμονής της Βρετανίας στην Ε.Ε. Το ίδιο και στις Η.Π.Α. Μία 

ματιά στον αμερικανικό εκλογικό χάρτη δείχνει ότι η Χίλαρι 

ψηφίσθηκε κατά κανόνα από την ανώτερη τάξη και τα μεσαία 

στρώματα που έχουν ενσωματωθεί στο πλαίσιο του οικονομικού 

φιλελευθερισμού και της παγκοσμιοποίησης. 

Επίσης, από τις μειονότητες (μαύροι, ισπανόφωνοι, μουσουλμάνοι 

κ.ά.) που φοβήθηκαν από την αντιμεταναστευτική ρητορική του 

υποψηφίου των Ρεπουμπλικάνων. Και οι δύο αυτές κατηγορίες 

ζουν περισσότερο στην ανατολική και στη δυτική ακτή, οι οποίες 

και βάφτηκαν γαλάζιες (Δημοκρατικοί). Αντιθέτως, οι ενδιάμεσες 

Πολιτείες βάφτηκαν κόκκινες (Ρεπουμπλικάνοι). 

Δεν είναι του παρόντος να εξετάσουμε την πολιτική που ο Τραμπ 

ασκεί ως Πρόεδρος. Εχει σημασία να εντοπισθούν οι λόγοι που η 

ρητορική του βρήκε τόσο μεγάλο αντίκρισμα στο εκλογικό σώμα. 

Οταν, λοιπόν, αναρωτιόταν γιατί το iphone να φτιάχνεται στην Κίνα 

και όχι στις Η.Π.Α., άγγιζε ευαίσθητες χορδές δεκάδων εκατομμυρίων 

Αμερικανών που άμεσα ή έμμεσα έχουν πληγεί από την 

αποβιομηχάνιση. Ηταν προεκλογικό «πυρηνικό» όπλο η υπόσχεσή 

του ότι θα επιβάλλει δασμούς 35% στα εισαγόμενα για να 

υποχρεώσει σε επαναπατρισμό τις αμερικανικές επιχειρήσεις, που 

έχουν μεταφέρει τα εργοστάσιά τους σε χώρες χαμηλού εργατικού 

κόστους και ανύπαρκτων εργασιακών δικαιωμάτων. 

 

ΧΑΝΕΤΑΙ Ο ΕΛΕΓΧΟΣ 

 

Προς  την  ίδια  κατεύθυνση  λειτούργησε  και  η  ρητορική  του  για 

λήψη  δραστικών  μέτρων εναντίον του μεταναστευτικού ρεύματος. 

Η μαζική είσοδος μεταναστών παροξύνει το ένστικτο της  

αυτοσυντήρησης των κοινωνιών, που ήδη νοιώθουν ότι 

απειλούνται  με  φτωχοποίηση.  

Γι’ αυτά τα τμήματα του πληθυσμού, ο ανταγωνισμός από τη φθηνή 

εργασία των μεταναστών βιώνεται σαν πρόσθετη απειλή. Γι’ αυτό 

και ως αντίδραση, στις Η.Π.Α. επικρατεί ένα αίσθημα νοσταλγίας 

για τις παλιές καλές ημέρες. Αντιστοίχως, στην Ευρώπη ενισχύεται 

η  τάση  παλινδρόμησης  στο  εθνικό  κράτος. 

Οσο οι άρχουσες ελίτ συνειδητοποιούν ότι χάνουν τον πολιτικό 

έλεγχο μεγάλων τμημάτων της κοινωνίας, τόσο καταφεύγουν σε 

αντιδημοκρατικές πρακτικές.  

Σερβίρουν νέου τύπου “αριστοκρατικές” αντιλήψεις, με σκοπό να 

αμφισβητήσουν την ικανότητα του λαού να αποφασίζει για κρίσιμα 

ζητήματα. Το είδαμε στην περίπτωση του Brexit, το ξαναείδαμε με 

την εκλογή Τραμπ. 

Στην πραγματικότητα, αμφισβητούν τον πυρήνα της αστικής 

δημοκρατίας, η οποία, στις συνθήκες της παγκοσμιοποίησης, 

τείνει να μετατραπεί σε κέλυφος. Οτιδήποτε αμφισβητεί τη δέσμη 

των κυρίαρχων θέσεων χαρακτηρίζεται λαϊκισμός, απαξιώνεται και 

εξοβελίζεται. Είναι τέτοια η περιφρόνηση που επιδεικνύουν οι 

άρχουσες ελίτ προς το «πόπολο» και έχει γίνει τέτοια κατάχρηση 

στην πλύση εγκεφάλου, κυρίως με την ιδεολογική ρομφαία του 

«αντιλαϊκισμού», που πλέον φέρνει το αντίθετο αποτέλεσμα. Οταν 

τα κατεστημένα Μίντια υποστηρίζουν με πάθος κάτι, ένα μεγάλο 

μέρος της κοινωνίας αντανακλαστικά υιοθετεί την αντίθετη θέση. 

Τόσο η παγκοσμιοποίηση, όσο και το μεταναστευτικό ρεύμα 

τροφοδοτούν τη διάχυτη οικονομική - κοινωνική ανασφάλεια των 

παραδοσιακών μικρομεσαίων στις Η.Π.Α. και στην Ευρώπη. Στην 

πραγματικότητα, παραλλήλως με την παραδοσιακή διαχωριστική 

γραμμή Δεξιά - Αριστερά, αναδύεται από τα σπλάχνα των δυτικών 

κοινωνιών μία νέα διαχωριστική γραμμή που παραπέμπει σε μία 

νέα κοινωνικοταξική πραγματικότητα. 

 

 
 

* Αρθρο του Δημοσιογράφου κ. Σταύρου Λυγερού με τίτλο «Εξοδος 

μικρομεσαίων από το φιλελεύθερο “μαντρί”», που αναρτήθηκε στις 

18.02.2018 στον ιστότοπο https://slpress.gr/politiki/exodos-mikromesaion-

apo-to-filelefthero-mantri/ 
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ΠΡΙΜΙΤΙΒΙΣΜΟΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

Ο πολιτισμός, εν αντιθέσει, στέκεται σε δύο οικονομικούς στύλους – την 

τεχνολογική καινοτομία και την αγορά. Η «τεχνολογία» εδώ περιλαμβάνει τα 

πάντα από το άροτρο μέχρι τον πυρηνικό αντιδραστήρα – όλα είναι μέσα για 

να εξάγουμε πιο αποτελεσματικά ενέργεια και πρώτες ύλες από τη φύση. Μα 

η αποτελεσματικότητα απαιτεί την απολυτοποίηση του χρόνου, και έτσι ο 

πολιτισμός φέρνει πάντα μαζί του μια προαπασχόληση του παρελθόντος και 

του μέλλοντος: φαινομενικά η τρέχουσα στιγμή σχεδόν εξαφανίζεται από την 

όψη μας. Η άνοδος της αποτελεσματικότητας πάνω από τις ανθρώπινες αξίες 

είναι η επιτομή του εργοστασίου – του αυτοματοποιημένου εργοταξίου – στο 

οποίο ο εργάτης γίνεται σχεδόν ένα εξάρτημα της μηχανής, ένας σκλάβος 

των ρολογιών και των μισθών. 

Η αγορά είναι ο τρόπος του πολιτισμού να εξισώνει ανόμοια πράγματα, 

μέσω μιας διαδικασίας συναλλαγής. Καθώς μεγαλώνουμε συνηθίζουμε να 

αξιολογούμε τα πάντα σύμφωνα με τα χρήματα, τείνουμε να χάσουμε την 

αίσθηση της μοναδικότητας των πραγμάτων. Πόσο, εξάλλου, αξίζει ένα ζώο, 

ή ένα βουνό, ή ένα κοκκινόκορμο δέντρο, ή μια ώρα ανθρώπινης ζωής; Η 

αγορά μας δίνει μια αριθμητική απάντηση βασισμένη στην έλλειψη και τη 

ζήτηση. Στο βαθμό που πιστεύουμε πως τέτοιες αξίες έχουν νόημα, ζούμε σε 

έναν κόσμο που είναι αποϊεροποιημένος και αναισθητοποιημένος, χωρίς 

καρδιά ή πνεύμα. 

Μπορούμε να πάρουμε μια ιδέα τρόπων για να ξεφύγουμε από το οικολογικά 

καταστροφικό, απονεκρωτικό οικονομικό κλουβί μας εξετάζοντας όχι μόνο 

τους πρωτόγονους τρόπους ζωής, αλλά και τις προτάσεις του οικονομολόγου 

E.F. Schumacher, τις εμπειρίες των ανθρώπων στις ουτοπικές κοινότητες, 

στις οποίες η τεχνολογία και το χρήμα είναι περιορισμένα, και τις ζωές των 

ατόμων που έχουν υιοθετήσει μια στάση εθελοντικής απλότητας. 

 

Κυβέρνηση: προς σύνθεση ή αποσύνθεση;  

 

Στις πιο πρωτόγονες ανθρώπινες κοινωνίες δεν υπήρχαν αρχηγοί, αφεντικά, 

πολιτική, νόμοι, έγκλημα ή φόροι. Υπάρχει συνήθως ελάχιστη κατανομή της 

εργασίας ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες, και όπου υπάρχει τέτοια 

κατανομή λαμβάνονται υπ’ όψη εξίσου – λιγότερο ή περισσότερο – οι 

συνεισφορές και των δύο φύλων. Πιθανόν ως αποτέλεσμα, πολλοί 

τροφοσυλλέκτες είναι σχετικά ειρηνικοί (ο ανθρωπολόγος Richard Lee 

βρήκε ότι οι Kung, πυγμαίοι της Νότιας Αφρικής, μισούν την πάλη και 

πιστεύουν ότι όποιος τσακωνόταν θα ήταν χαζός). 

Με τη γεωργία συνήθως έρχεται και η κατανομή της εργασίας, η αυξημένη 

σεξουαλική ανισότητα και η αρχή της κοινωνικής ιεραρχίας. Ιερείς, βασιλείς 

και οργανωμένοι, απρόσωποι πόλεμοι φαίνεται πως έρχονται όλα μαζί σε 

ένα πακέτο. Φαινομενικά, οι νόμοι και τα σύνορα ορίζουν τη δημιουργία του 

αναπτερωμένου κράτους. Το κράτος ως μια εστίαση του εξαναγκασμού και 

της βίας έφθασε στο αποκορύφωμά του κατά τον 19ο και 20ο αιώνα στον 

αποικισμό, το φασισμό και το σταλινισμό. Ακόμα και το δημοκρατικό 

βιομηχανικό κράτος λειτουργεί ουσιαστικά ως ένα όργανο αποικιστικής 

καταπίεσης και εγχώριου εξανδραποδισμού, μέσω των πολυεθνικών 

εταιρειών, δίνοντας στους κατοίκους του απλώς την επιλογή ανάμεσα σε 

επιλεγμένους επαγγελματίες γραφειοκράτες, που αντιπροσωπεύουν τα 

πολιτικά κόμματα, με ελάχιστα διαφοροποιούμενες προτάσεις για την 

ανάπτυξη της εξουσίας των εταιρειών. 

Ξεκινώντας με τον William Godwin στις αρχές του 19ου αιώνα, οι αναρχικοί 

κοινωνικοί φιλόσοφοι έχουν προσφέρει μια κριτική αντίστιξη στον 

αυξανόμενο ριζικό κρατισμό των περισσότερων πολιτισμένων πολιτικών 

αρχηγών του κόσμου. Η κεντρική ιδέα του αναρχισμού είναι ότι τα 

ανθρώπινα όντα είναι θεμελιωδώς κοινωνικά: όταν αφήνονται, τείνουν να 

συνεργάζονται για το αμοιβαίο τους όφελος. Πάντα θα υπάρχουν εξαιρέσεις, 

αλλά αυτές αντιμετωπίζονται ανεπίσημα και σε ξεχωριστή βάση. Πολλοί 

αναρχικοί επικαλούνται την αθηναϊκή πόλη, τους «τομείς» του Παρισιού κατά 

τη διάρκεια της Γαλλικής Επανάστασης, τις συναντήσεις της Νέας Αγγλίας 

του 18ου αιώνα, τις περίφημες συνελεύσεις στην Βαρκελώνη τα τέλη της 

δεκαετίας του 1930, και την γενική απεργία του Παρισιού το 1968, ως θετικά 

παραδείγματα της αναρχίας στην πράξη. Τονίζουν την πιθανότητα ενός 

είδους κοινωνικής οικολογίας, στην οποία επιτρέπεται να ανθίσει η ποικιλία 

και ο αυθορμητισμός στα ανθρώπινα ζητήματα και τη φύση.  

Καθώς οι κριτικοί συνεχίζουν να περιγράφουν τον αναρχισμό ως μια 

πρακτική αποτυχία, οι οργανωτικοί και συστημικοί θεωρητικοί Tom Peters και 

Peter Senge ευαγγελίζονται τη μετατροπή των ιεραρχικών, γραφειοκρατικών 

οργανώσεων σε πιο αποκεντρωμένες, αυτόνομες και αυθόρμητες. Αυτή η 

μετατροπή βρίσκεται υπό εξέλιξη – απ’ όλα τα μέρη – στις πολυεθνικές 

επιχειρήσεις που σχηματίζουν τη ραχοκοκκαλιά του βιομηχανικού πολιτισμού. 

 

Πολιτισμός και φύση 

 

Οι πολιτισμένοι άνθρωποι έχουν συνηθίσει σε μια ανθρωποκεντρική οπτική 

του κόσμου. Το ενδιαφέρον μας για το περιβάλλον είναι ωφελιμιστικό: έχει 

αξία επειδή προορίζεται για χρήση (ή για μελλοντική χρήση) από ανθρώπινα 

όντα – ακόμα και ως μέρος για κατασκήνωση και χαλάρωση. Οι πρωτόγονοι 

άνθρωποι, από την άλλη, έτειναν να βλέπουν τη φύση ως ουσιωδώς 

σημαντική. Σε πολλούς πολιτισμούς οι απαγορεύσεις αφορούσαν στην 

υπερθηρία ή στο κόψιμο των δέντρων. Οι ιθαγενείς της Αυστραλίας πίστευαν 

ότι ο πρωταρχικός τους σκοπός στο κοσμικό σχήμα των πραγμάτων ήταν να 

φροντίζουν τη γη, το οποίο σήμαινε να εκτελούν τελετές για την περιοδική 

ανανέωση των φυτικών και των ζωικών ειδών και του τοπίου του ίδιου. 

Η διαφορά στα αποτελέσματα ανάμεσα στην ανθρωποκεντρική και την 

οικοκεντρική κοσμοθεωρία είναι ανυπολόγιστη. Σήμερα, εμείς τα ανθρώπινα 

όντα – ενώ θεωρούμε τους εαυτούς μας ως το πιο έξυπνο είδος στον 

πλανήτη – είμαστε παγιδευμένοι στο πιο ηλίθιο εγχείρημα που θα 

μπορούσαμε να φαντασθούμε: στην καταστροφή του ίδιου του συστήματος 

φυσικής ζωής που μας στηρίζει. Αρκεί να αναφέρουμε εδώ ζητήματα όπως 

η τυπική μεταχείριση των ζώων μαζικής βιομηχανικής εκτροφής, την 

καταστροφή του εδάφους, η μόλυνση του αέρα και του νερού και η εξαφάνιση 

των άγριων ειδών, καθώς αυτοί οι τρόμοι είναι καλά καταγεγραμμένοι. 

Φαίνεται απίθανο αυτά να είχαν προκύψει άν δεν υπήρχε μια περιχαρακωμένη 

και όλο και βαθύτερη τάση σκέψης που διαχωρίζει την ανθρωπότητα από το 

φυσικό της πλαίσιο και αρνείται την έμφυτη αξία της μη ανθρώπινης φύσης. 

Η ρίζα και η μεγέθυνση αυτής της τάσης να μεταχειριζόμαστε τη φύση ως 

αντικείμενο ξεχωριστό από τους εαυτούς μας μπορεί να εντοπισθεί στη 

Νεολιθική επανάσταση, και μέσω ποικίλων σταδίων εντατικοποίησης και 

γιγάντωσης του πολιτισμού. Κάποιος μπορεί επίσης να εντοπίσει την 

αντίταξη της τάσης αυτής από τον πρωτογονισμό στους πρώιμους Ταοϊστές 

έως τους σημερινούς βαθείς οικολόγους, οικοφεμινιστές και υποστηρικτές 

της θεωρίας των βιοπεριοχών. 

 

Πώς παρηγορούμαστε για το χαμό της φύσης μας;  

 

Πώς αναπληρώνουμε το χαμό του πρωτόγονου τρόπου ζωής μας; Η 

ψυχοθεραπεία, η άσκηση και τα προγράμματα διαίτης, οι βιομηχανίες 

διακοπών και διασκέδασης, και τα προγράμματα κοινωνικής ευημερίας 

έχουν καταστεί αναγκαία για το πολιτισμένο, βιομηχανοποιημένο τρόπο 

ζωής μας. Το συσσωρευμένο κόστος αυτών των ανταμειπτικών προσπα-

θειών είναι ευρύ: στις πιο πολλές περιπτώσεις είναι μόνο καταπραϋντικά. 

Η ιατρική κοινότητα μας λέει τώρα ότι η σύγχρονη διατροφή μας με φτωχά σε 

ίνες, πλούσια σε λίπη επεξεργασμένα τρόφιμα, είναι καταστροφική για την 

υγεία μας. Αλλά ποιό ακριβώς είναι το κόστος – σε όρους νοσοκομειακών 

κλινών, χειρουργείων, πρώιμων θανάτων κ.τ.λ.; Μια σκληρή, αλλά 

συντηρητική εκτίμηση μιλάει για δεκάδες δισεκατομμυρίων δολαρίων το 

χρόνο μονάχα στη Βόρεια Αμερική. 

Στις προμετωπίδες των κινημάτων ευημερίας βρίσκονται οι υπερασπιστές 

των φυσικών τροφών, των προγραμμάτων άσκησης (συμπεριλαμβανομένης 

της πεζοπορίας και της κατασκήνωσης), της βοτανολογίας, και άλλων 

θεραπειών που στοχεύουν συγκεκριμένα στο να φέρουν τα υπερπολιτισμένα 

άτομα σε επαφή με την έμφυτη πηγή της υγείας μέσα στα ίδια τους τα 

πιεσμένα  και  καταπιεσμένα  σώματα.  

Οι σύγχρονες προσεγγίσεις της ψυχολογίας στοχεύουν στην ανάκτηση 

χαμένων δόσεων της πρωτόγονης ψυχής διαμέσου εργασίας με το «εσώτερο 

παιδί», μέσω του οποίου οι ενήλικοι παρηγορούνται για τις αποξενωμένες 

παιδικές τους ηλικίες· είτε με οπτικούς στόχους ανδρών ή γυναικών, μέσω 

των οποίων οι άνθρωποι αναζητούν την πρόσβαση στον «άγριο άνδρα» ή 

την «άγρια γυναίκα» μέσα τους. 

Ολες αυτές οι φυσικές, ψυχολογικές, ακόμα και πνευματικής φύσεως 

προσπάθειες είναι χρήσιμα αντίδοτα για τη στενοχώρια του πολιτισμού. 

Θα πρέπει να αναρωτηθούμε, ωστόσο, άν θα ήταν καλύτερο απλά να 

σταματήσουμε να δημιουργούμε τα προβλήματα που αυτά τα προγράμματα 

και οι θεραπείες σκοπεύουν να διορθώσουν. 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΡΡΗΣΕΙΣ 

 

Δεν είναι ο πολιτισμός απλά η αναπόφευκτη έκφραση της εξελικτικής 

επιταγής όπως αυτή μεταφράζεται μέσω της ανθρώπινης κοινωνίας; Δεν 

είναι ο πριμιτιβισμός γι’ αυτόν το λόγο οπισθοδρομικός; 

 

Εχουμε συνηθίσει να σκεφτόμαστε την ιστορία του δυτικού πολιτισμού ως 

μια αναπόφευκτη εξελικτική πρόοδο. Αλλά αυτό υπαγορεύει πως όλοι 
οι άνθρωποι του κόσμου που δεν ανέπτυξαν αυθόρμητα δικούς τους 

πολιτισμούς ήταν λιγότερο εξελιγμένοι από εμάς, ή απλά «πίσω». Δεν 

σκέφτονται έτσι όμως όλοι οι ανθρωπολόγοι που έχουν περάσει καιρό μαζί 

με τέτοιους ανθρώπους. Πράγματι, σύμφωνα με την πολιτισμική υλιστική 

σχολή σκέψης, αρθρωμένη κυρίως από τον Marvin Harris, η κοινωνική 

αλλαγή στην κατεύθυνση της τεχνολογικής καινοτομίας και της κοινωνικής 

διαστρωμάτωσης τροφοδοτούνται όχι τόσο από κάποια έμφυτη εξελικτική 

ανάγκη, όσο από κρίσεις που προκαλούνται από τον υπερπληθυσμό και τη 

στέρευση των πόρων. 

 

Δεν ήταν η πρωτόγονη ζωή απαίσια; Θα θέλαμε πραγματικά να 

επιστρέψουμε στο κυνήγι και στη συλλογή καρπών, ζώντας χωρίς τα 

σύγχρονα  προνόμια  και  ανέσεις; 

 

Η τοποθέτηση ενός αστικού ατόμου στη φύση χωρίς τα προνόμια και τις 

ανέσεις θα ήταν τόσο σκληρή όσο και η εγκατάλειψη ενός εξημερωμένου 

κατοικίδιου στο δρόμο. Ακόμα και εάν το ζώο επιβίωνε, θα ήταν αξιολύπητο. 

Και εμείς θα ήμασταν αξιολύπητοι επίσης, άν μας αποσπούσαν απότομα τα 

εφόδια του πολιτισμού μας. Παρ’ όλα αυτά, τα άγρια ξαδέρφια των 

υποθετικών ζώων συντροφιάς μας – είτε ενός παπαγάλου, είτε ενός κύνου ή 

ενός αιλουροειδούς – ζουν αρκετά χαρούμενα μακριά από τα σπίτια και το 

συσκευασμένο φαγητό για κατοικίδια και αντιστέκονται στις προσπάθειές 

μας να τα αιχμαλωτίσουμε και να τα εξημερώσουμε, όπως οι πρωτόγονοι 

άνθρωποι ζουν αρκετά χαρούμενα χωρίς τον πολιτισμό και συχνά 

αντιστέκονται στην επιβολή του. Ξεκάθαρα, τα ζώα (συμπεριλαμβανομένου 

και του ανθρώπου) μπορούν να υιοθετήσουν είτε άγριους είτε εξημερωμένους 

τρόπους ζωής με το πέρας διαφόρων γενεών, ενώ τα ενήλικα άτομα τείνουν 

να είναι λιγότερο ευπροσάρμοστα. Στα μάτια πολλών εκ των υπερασπιστών 

του, ο πριμιτιβισμός υπαγορεύει μια κατεύθυνση κοινωνικής αλλαγής μέσα 

στο χρόνο, ως αντιτιθέμενη σε μια άμεση, όλα-ή-τίποτα αλλαγή. Εμείς στο 

βιομηχανικό κόσμο έχουμε σταδιακά συνηθίσει σε ένα τρόπο ζωής που 

φαίνεται να μας οδηγεί σε ένα παγκόσμιο βιολογικό ολοκαύτωμα. Η ερώτηση 

είναι, οφείλουμε να επιλέξουμε την σταδιακή συνήθεια σε έναν άλλο τρόπο 

ζωής – έναν που θα συνδέει πιο επιτυχώς τους ανθρώπινους σκοπούς με τις 

οικολογικές επιταγές – ή να προσκολληθούμε στις τωρινές μας επιλογές 

μέχρι το πικρό τέλος; 

Προφανώς, δε μπορούμε να γυρίσουμε πίσω το ρολόι. Μα, είμαστε σε ένα 

σημείο στην ιστορία, που όχι μόνο μπορούμε, αλλά πρέπει να επιλέξουμε και 

να διαλέξουμε από τα υπάρχοντα και περασμένα στοιχεία του ανθρώπινου 

πολιτισμού για να βρούμε εκείνα που είναι περισσότερο ανθρώπινα και 

βιώσιμα. Καθώς η νέα κουλτούρα που θα δημιουργήσουμε από αυτό δεν θα 

αντιπροσωπεύει απλά μια άμεση επιστροφή στην συλλογή άγριας τροφής, 

θα μπορούσε να αναπληρώσει μεγάλο μέρος της ελευθερίας, της 

φυσικότητας και της ζωτικότητας που έχουμε ανταλλάξει για τα τεχνάσματα 

του πολιτισμού και θα μπορούσε να περιλαμβάνει νέες εκδόσεις 

πολιτισμικών μορφών με ρίζες στο απόμακρο παρελθόν της ανθρωπότητας. 

Δεν χρειάζεται να μιμηθούμε δουλοπρεπώς το παρελθόν: μπορούμε, 

αντίθετα, να εμπνευσθούμε από τα καλύτερα παραδείγματα της ανθρώπινης 

προσαρμογής, παλιάς και τωρινής. Αντί «επιστροφής», πρέπει να 

σκεφθούμε αυτήν τη διαδικασία ως «επιστροφή στο σωστό δρόμο». 

 

Δεν έχουμε αποκτήσει σημαντικές γνώσεις και ικανότητες μέσω του 

πολιτισμού; Δε θα ήταν χαζό και κοντόφθαλμο να απαρνηθούμε αυτές τις 

προόδους; 

 

Αν τα ανθρώπινα όντα είναι ως επί το πλείστον καλά, κοινωνικά και 

δημιουργικά από τη φύση τους, είναι αναπόφευκτο το γεγονός ότι πολλά από 

όσα έχουμε κάνει στη διαδικασία ανάπτυξης του πολιτισμού αξίζει να τα 

διατηρήσουμε, ακόμα κι άν η προσπάθεια ως όλον λοξοδρόμησε. Αλλά 

πώς αποφασίζουμε τί πρέπει να κρατήσουμε; Προφανώς, πρέπει να 

συμφωνήσουμε σε κάποια κριτήρια. Θα πρότεινα πως το πρώτο κριτήριό 

μας πρέπει να είναι η οικολογική βιωσιμότητα. Ποιές δραστηριότητες 

μπορούν να συνεχισθούν διαμέσου πολλών γενεών με ελάχιστο 

περιβαλλοντικό κόστος; Ενα δεύτερο κριτήριο ίσως να ήταν το τί είδους 

δραστηριότητες προωθούν – παρά υποβαθμίζουν – την ανθρώπινη 

αξιοπρέπεια  και  ελευθερία. 

 

Αν τα ανθρώπινα όντα είναι εκ φύσεως καλά, τότε γιατί κάναμε το λάθος να 

δημιουργήσουμε πολιτισμό; Αυτές οι δύο προτάσεις (τα ανθρώπινα όντα 

είναι καλά, ο πολιτισμός είναι κακός) δεν είναι αντιφατικές; 

 

Μόνο άν ληφθούν ως απόλυτες. Η ανθρώπινη φύση είναι εύπλαστη, οι 

ποιότητές της αλλάζουν κατά κάποιο τρόπο σύμφωνα με το φυσικό και 

κοινωνικό περιβάλλον. Επιπρόσθετα, η ανθρωπότητα δεν είναι ένα κλειστό 

σύστημα. Υπάρχουμε μέσα σ’ ένα φυσικό κόσμο που είναι, ως ολότητα, 

«καλός», μα είναι υποκείμενο σπάνιων καταστροφών. Ισως οι αρχικές 

φάσεις του πολιτισμού να ήταν η τραυματική αντίδραση της ανθρωπότητας 

στους φοβερούς παγκόσμιους κατακλυσμούς που συνόδευαν και 

ακολούθησαν το τέλος του Πλειστόκαινου. Η βασιλεία και ο πόλεμος μπορεί 

να προέκυψαν ως στρατηγικές επιβίωσης. Τότε, ίσως ο ίδιος ο πολιτισμός να 

έγινε ένας μηχανισμός για τον επανατραυματισμό κάθε νέας γενιάς, 

διατηρώντας και αναπαράγοντας έτσι την ίδια την ψυχοκοινωνική του βάση. 

 

Ποιές πρακτικές προτάσεις για το μέλλον πηγάζουν από τον πριμιτιβισμό; 

Δεν μπορούμε να επαναστραφούμε όλοι στη συλλογή και στο κυνήγι σήμερα 

επειδή είμαστε απλά πάρα πολλοί. Μπορεί ο πριμιτιβισμός να προσφέρει 

ένα πρακτικό σχέδιο για να ζήσουμε; 

 

Καμία φιλοσοφία ή «-ισμός» δεν είναι μια μαγική φόρμουλα για τη λύση 

όλων των ανθρώπινων προβλημάτων. Ο πριμιτιβισμός δεν προσφέρει 

εύκολες απαντήσεις, μα προτείνει μια εναλλακτική κατεύθυνση ή σύνολο 

αξιών. Για πολλούς αιώνες, ο πολιτισμός ταξιδεύει προς την κατεύθυνση της 

τεχνητότητας, του ελέγχου και της κυριαρχίας. Ο πριμιτιβισμός μας λέει 

ότι υπάρχει ένα έμφυτο όριο στη συνεχή μας κίνησης προς αυτή την 

κατεύθυνση, και ότι σε κάποιο σημείο πρέπει να αρχίσουμε να επιλέγουμε 

την επαναφορά μας στη φύση. Ο στόχος μιας πριμιτιβιστικής κριτικής του 

πολιτισμού δεν είναι απαραίτητα να επιμείνει σε μια απόλυτη απόρριψη 

κάθε πτυχής της σύγχρονης ζωής, μα να βοηθήσει στη διαφώτιση θεμάτων, 

έτσι  ώστε  να  μπορούμε  να  καταλάβουμε  καλύτερα  τις  ανταλλαγές 

που κάνουμε τώρα, να βαθύνει τη διαδικασία του επανασυμβιβασμού 

των κερδών μας και της φύσης – και συνεπώς να συμβάλλει στον 

επαναπροσδιορισμό των κοινωνικών συμβολαίων της κοινωνίας μας. 

 

ΚΑΠΟΙΕΣ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ 

 

Σε κάθε συζήτηση για τον πριμιτιβισμό πρέπει να έχουμε στο νου μας το 

«καλό» πρόσωπο του πολιτισμού – αυτό που χαρακτηρίζεται, σύμφωνα με 

τα λόγια του Λούις Μάμφορντ, από «...την εφεύρεση και τη διατήρηση των 

καταγεγραμμένων αρχείων, τη μεγέθυνση των οπτικών και μουσικών 

τεχνών, την προσπάθεια διεύρυνσης του κύκλου τηλεπικοινωνίας και 

οικονομικής επικοινωνίας πολύ πιο πέρα από το εύρος της όποιας τοπικής 

κοινότητας· τελικά, τον σκοπό να γίνουν προσιτές σε όλους (τους ανθρώπους) 

οι ανακαλύψεις και οι εφευρέσεις και οι δημιουργίες, οι δουλειές της τέχνης 

και της σκέψης, οι αξίες και οι σκοποί που κάθε μεμονωμένη ομάδα έχει 

ανακαλύψει». 

Ο πολιτισμός δεν φέρνει μόνο προνόμια, αλλά επίσης την ευκαιρία να 
σκεφθείς όπως σκέφθηκε ο Πλάτωνας ή ο Θορώ, να ταξιδέψεις σε μακρινά 
μέρη και να ζήσεις υπό την προστασία ενός νομικού συστήματος που 
εγγυάται συγκεκριμένα δικαιώματα. Πώς θα μπορούσαμε να αρνηθούμε την 
αξία αυτών των πραγμάτων; Φυσικά, θα θέλαμε να τα έχουμε όλα: θα θέλαμε 
να διατηρήσουμε τα κεκτημένα οφέλη του πολιτισμού περιορίζοντας την 
καταστροφικότητά του. Μα δεν έχουμε βρει ακόμα ένα τρόπο να το κάνουμε. 
Και δεν πρόκειται να το βρούμε ενώ αρνούμαστε αυτά που έχουμε αφήσει 
πίσω μας και τις επιπτώσεις από όσα κάνουμε τώρα. Παρόλο που προτρέπω 
να είμαστε κριτικοί απέναντι στον πολιτισμό, δεν προτείνω πως είμαστε σε 
θέση τώρα να του αποδώσουμε μια τελική κρίση. Είναι ολότελα πιθανό πως 
στεκόμαστε στο κατώφλι μιας πολιτισμικής μετάλλαξης προς έναν τρόπο 
ζωής, που θα χαρακτηρίζεται από σχετικά υψηλότερο βαθμό ευχαρίστησης, 
δημιουργικότητας, δικαιοσύνης και βιωσιμότητας σε σχέση με όσα 
ίσχυαν  σε  κάποια  ανθρώπινη  κοινωνία  έως  τώρα.  Αν  είμαστε  σε  θέση 
να ακολουθήσουμε αυτήν τη μετάλλαξη μέχρι το πέρας της, και άν 
αποκαλέσουμε το αποτέλεσμα της «πολιτισμό», τότε σίγουρα θα 
μπορούμε  να  ανακηρύξουμε  τον  πολιτισμό  ως  μια  πασιφανή  επιτυχία.* Τ ο  

κε ί μ ε νο  α πο τ ε λεί  μ ετ ά φρ α ση  α πό  τ η ν ι στ ο σε λίδ α  p r imit iv is m. co m ά ρ θ ρ ο υ  τ ο υ R. Heinberg με τίτλο «The Primitivist Critique Of Civilization», που 
αναρτήθηκε το 1995. 
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Η  ιδιαιτερότητα  της  ζήτησης  των  φαρμάκων,   με  την  έννοια 

ότι  αυτή  ουσιαστικά  συντελείται  από  τον  γιατρό  και  όχι 

από τον ασθενή, αποτελεί τη βάση της κατευθυνόμενης 

συνταγογράφησης και της ανάπτυξης αθέμιτων σχέσεων μεταξύ 

των παραγωγών φαρμάκων από την μία πλευρά και των ιατρών, 

των κρατικών και πολιτικών αξιωματούχων κ.ά. από την άλλη. 

Όλοι αυτοί εμπλέκονται με τον ένα ή τον άλλο τρόπο στην 

προμήθεια, τον τρόπο τιμολόγησης, τη διαχείριση και τη διάθεση 

των φαρμάκων στους ασθενείς και γενικότερα στους πολίτες.Στο 

πλαίσιο αυτό, οι υπερσυνταγογραφήσεις, οι υπερτιμολογήσεις, 

οι αθέμιτες σχέσεις και πρακτικές μεταξύ των παραγόντων του 

φαρμακευτικού κυκλώματος στην Ελλάδα, ιδιαίτερα κατά τη 

δεκαετία του 2000, οδήγησαν το δημόσιο φαρμακευτικό 

συμφέρον στο απόσπασμα, με την έννοια της ανεξέλεγκτης 

αύξησης (από 1,2 δισ. ευρώ το 2000 σε 5,1 δισ. ευρώ το 2009) 

της δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης, ενώ ευρωπαϊκές χώρες 

αντίστοιχου με την Ελλάδα πληθυσμού δαπάνησαν (2009) το 

50% της αντίστοιχης με την Ελλάδα δημόσιας φαρμακευτικής 

δαπάνης. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι τη δεκαετία του 2000 στην Ελλάδα, που η 

δημόσια φαρμακευτική δαπάνη αντιστοιχούσε στο επίπεδο του 

68% της συνολικής (δημόσιας και ιδιωτικής) φαρμακευτικής 

δαπάνης, η ιδιωτική φαρμακευτική δαπάνη των νοικοκυριών 

αντιστοιχούσε στο επίπεδο του 32% της συνολικής 

φαρμακευτικής δαπάνης. 

Αντίθετα, τη δεκαετία του 2010 στην Ελλάδα, που η δημόσια 

φαρμακευτική δαπάνη αντιστοιχεί στο επίπεδο του 52% της 

συνολικής φαρμακευτικής δαπάνης, η ιδιωτική φαρμακευτική 

δαπάνη των νοικοκυριών αντιστοιχεί στο επίπεδο του 48% της 

συνολικής φαρμακευτικής δαπάνης.  

Με άλλα λόγια, κατά τις δύο αυτές δεκαετίες, η συνολική 

φαρμακευτική δαπάνη μειώθηκε κατά 35%, η ιδιωτική 

φαρμακευτική δαπάνη των νοικοκυριών αυξήθηκε κατά 44% 

και η δημόσια φαρμακευτική δαπάνη μειώθηκε κατά 56%, 

αφού προηγουμένως είχε αυξηθεί κατά 263%! 

Χαρακτηριστική  περίπτωση  από  την  άποψη  αυτήν  αποτελεί 

το Ι.Κ.Α., όπου κατά την περίοδο 2000-2009 η δημόσια 

φαρμακευτική δαπάνη αυξήθηκε κατά 400% και πλέον (από 

583 εκατ. ευρώ το 2000 έφθασε το επίπεδο των 2,4 δισ. ευρώ το 

2009), καθώς και ο Ο.Γ.Α., όπου κατά την ίδια περίοδο η αύξηση 

της αντίστοιχης φαρμακευτικής δαπάνης αυξήθηκε κατά 450% 

(από 279 εκατ. ευρώ το 2000 σε 1,2 δισ. ευρώ το 2009). 

Το αποτέλεσμα αυτής της αντιθετικής σχέσης, μεταξύ της 

δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης και της ιδιωτικής δαπάνης 

των νοικοκυριών, είναι ότι ο όγκος των πωλήσεων φαρμάκων 

και η κερδοφορία των παραγωγών φαρμάκων έχουν παραμείνει 

σε υψηλό επίπεδο, σε βάρος (δημοσίου συμφέροντος) του 

εισοδήματος και του βιοτικού επιπέδου του πληθυσμού. 

Παράλληλα, ο μέσος όρος (2014) στην Ευρωπαϊκή Ενωση 

της κατά κεφαλήν δημόσιας και ιδιωτικής φαρμακευτικής 

δαπάνης ανέρχεται στο επίπεδο των 416 ευρώ (285 ευρώ 

δημόσια και 131 ευρώ ιδιωτική φαρμακευτική δαπάνη) και 

στην Ελλάδα ανέρχεται στο επίπεδο των 349 ευρώ (183 

ευρώ δημόσια και 166 ευρώ ιδιωτική φαρμακευτική δαπάνη), 

ενώ σε χώρες (π.χ. Βέλγιο) με τον αντίστοιχο με την Ελλάδα 

πληθυσμό και επίπεδο συνολικής φαρμακευτικής δαπάνης η 

κατά κεφαλήν φαρμακευτική δαπάνη ανέρχεται στο επίπεδο 

των 513 ευρώ (348 ευρώ δημόσια και 165 ευρώ ιδιωτική 

φαρμακευτική δαπάνη). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι επιδόσεις π.χ. του Βελγίου, 

αναδεικνύουν, με τον πιο εύληπτο τρόπο, το ουσιαστικό, 

πραγματικό και ολοκληρωμένο περιεχόμενο της εξυγίανσης του 

φαρμακευτικού κυκλώματος, με την έννοια της οικονομικής 

βιωσιμότητας και της κοινωνικής αποτελεσματικότητας και όχι με 

την έννοια των άνευ ορίων και κριτηρίων ανεξέλεγκτων 

περικοπών των μνημονιακών πολιτικών που θέτουν στο 

απόσπασμα το δημόσιο φαρμακευτικό συμφέρον. 
 

* Αρθρο του Καθηγητή κ. Σάββα Γ. Ρομπόλη, Ομότιμου Καθηγητή του 

Πάντειου Πανεπιστημίου, με τίτλο: «Το δημόσιο φαρμακευτικό συμφέρον στο 

απόσπασμα!», που  δημοσιεύθηκε στην εφημερίδα «Αυγή» στις 17.02.2018.  
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ΑΠΑΡΝΟΥΝΤΑΙ ΠΛΕΟΝ 
ΟΙ ΓΕΡΜΑΝΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ 
ΤΗΝ ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗ 
χχχχχχχΨΨΨΨΨχχχχχχχχχχφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφχχχχχχχχ 

Χρόνια κρατά η συζήτηση γύρω από την αποτελεσματικότητα των ομοιοπαθητικών 

σκευασμάτων. Τώρα αρχίζει να αντικατοπτρίζεται και στις πωλήσεις. 

Μέχρι πριν από μερικά χρόνια η αγορά ομοιοπαθητικών στη Γερμανία γνώριζε 

τεράστια άνθιση. Σύμφωνα όμως με πρόσφατους αριθμούς, οι πωλήσεις του 2017 

μειώθηκαν αισθητά. Ενας πιθανός λόγος είναι η έλλειψη αποδεικτικών στοιχείων 

για την αποτελεσματικότητα των σκευασμάτων. 

Σύνδεσμοι της φαρμακοβιομηχανίας τονίζουν σε τακτά χρονικά διαστήματα ότι 

διαπιστώνεται μια «αυξανόμενη αποδοχή και χρήση από τους καταναλωτές και από 

τους επαγγελματίες του κλάδου». Από την πλευρά του ο Σύνδεσμος Γερμανών 

Ομοιοπαθητικών και παραπέμποντας στις πωλήσεις του 2016 κάνει λόγο για 

αυξανόμενες αγορές ομοιοπαθητικών. 

Πράγματι, για πολλά χρόνια ο τζίρος παρέμενε σε υψηλά επίπεδα. Ισως αυτό 

όμως να αλλάζει τώρα. Οπως μεταδίδει το Γερμανικό Πρακτορείο Ειδήσεων 

D.P.A. επικαλούμενο εκτιμήσεις της εταιρείας έρευνας φαρμακευτικής αγοράς 

I.Q.V.I.A., το 2017 πουλήθηκαν περισσότερα από 53 εκ. ομοιοπαθητικά 

σκευάσματα. Σε σχέση με την προηγούμενη χρονιά καταγράφεται μείωση κατά 2 

εκ. τεμάχια ή περίπου 3,6%. 

Μάλιστα παρατηρήθηκε ότι και οι γιατροί συνταγογραφούν τα εν λόγω σκευάσματα 

πιο σπάνια απ' ό,τι παλαιότερα (το ποσοστό μείωσης κυμαίνεται μεταξύ 7 και 14%).  

Ερωτηθείς σχετικά με τα νέα στοιχεία ο Σύνδεσμος Γερμανών Ομοιοπαθητικών 

απαντά ότι δεν έχουν μελετηθεί ακόμη οι αριθμοί του 2017. 

Ενας πιθανός λόγος για τον οποίο οι ασθενείς δεν προτιμούν πια τα ομοιοπαθητικά 

«φάρμακα» ενδέχεται να είναι η συζήτηση που γίνεται γύρω από την 

αποτελεσματικότητά τους. Στην παραγωγή τους χρησιμοποιούνται φυτικές και 

ζωικές ουσίες (όπως εκκρίσεις μελισσών ή σκύλων), αλλά και δηλητηριώδεις ουσίες 

(όπως ο ψευδάργυρος), εν μέρει αραιωμένες σε τέτοιο βαθμό που να μην 

ανιχνεύονται πια στα σκευάσματα.  

Στη Γερμανία τα δημόσια ασφαλιστικά ταμεία καλύπτουν μόνο τα έξοδα 

αναγνωρισμένων για την αποτελεσματικότητά τους θεραπειών. Ωστόσο για την 

ομοιοπαθητική και παρόμοιες θεραπευτικές μεθόδους ισχύουν ειδικοί κανόνες: σε 

αντίθεση με τα συμβατικά φάρμακα η δράση τους δεν εξετάζεται σε απαιτητικές 

μελέτες.  

Τώρα όμως οι φωνές που αμφισβητούν την αποτελεσματικότητα των ομοιοπαθητικών 

γίνονται όλο και εντονότερες. «Εχει αποδειχθεί πολλές φορές ότι δεν χρησιμεύουν», 

λέει ο Γιούργκεν Βίντελερ από το Ινστιτούτο Ιατρικών Μελετών I.Q.W.I.G. 

Παρ’ όλα αυτά οι ιατρικοί και φαρμακευτικοί σύλλογοι συνεχίζουν να αναγνωρίζουν 

μέχρι σήμερα σεμινάρια του ομοιοπαθητικού κλάδου. Ακόμη και τα μεγάλα 

πανεπιστήμια όπως το Λούντβιχ Μαξιμίλιαν του Μονάχου συγκαταλέγει την 

Ομοιοπαθητική στα υποχρεωτικά μαθήματα επιλογής στη σχολή της Ιατρικής. 

Μάλιστα η σχολή βρέθηκε πρόσφατα στο στόχαστρο κριτικής στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης όταν καθηγητής ισχυρίστηκε στο μάθημα ότι η ομοιοπαθητική λειτουργεί 

«επί της αρχής σαν εμβόλιο». Το Πανεπιστήμιο αναγκάσθηκε να απαντήσει στην 

κριτική και αποστασιοποιήθηκε από τα λεγόμενα του Καθηγητή εξηγώντας ότι η 

Ομοιοπαθητική στερείται «επιστημονικής βάσης». 

 

* Κείμενο της κ. Αλεξάνδρας Κοσμά (με στοιχεία από το Γερμανικό Πρακτορείο Ειδήσεων D.P.A.), που 

αναρτήθηκε στην ιστοσελίδα της Deutsche Welle (http://www.dw.com/el/απαρνούνται-οι-γερμανοί-την-

ομοιοπαθητική/a-42610467). 
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