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Με την πρωτοβουλία του Καθηγητή κ. 

Θ. Αγοραστού πήρε την τελική μορφή 

της μια πρόταση πολιτικής υγείας για 

την πρόληψη του καρκίνου του τρα-

χήλου της μήτρας την οποία έχουν 

συνυπογράψει ο κ. Κ. Αθανασάκης, ο 

Καθηγητής κ. Ι. Κυριόπουλος, ο Καθη-

γητής κ. Θ.Κ. Κωνσταντινίδης, η Κα-

θηγήτρια κ. Α. Λινού, ο Καθηγητής κ. 

Χ. Λιονής, η κ. Ε. Πάβη και ο κ. Α. 

Σκρουμπέλος. Στο σχετικό κείμενο προ-

τείνεται επί τη βάσει των διεθνών πρα-

κτικών και κατευθυντήριων οδηγιών της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής, το ακόλουθο 

σχήμα πρωταρχικού προσυμπτωματι-

κού ελέγχου: α) σε γυναίκες 20-30 ετών 

συνέχιση του προσυμπτωματικού ελέγ-

χου με το καθιερωμένο τεστ Παπανικο-

λάου ανά 3ετία, β) σε γυναίκες 30-65 

ετών διενέργεια προσυμπτωματικού 

ελέγχου με HPV DNA test σε διάστημα 

λιγότερο των 5 ετών και όχι περισσό-

τερο των 10 ετών. 
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Σύμφωνα με δήλωση του Καθηγητή κ. Νε-

κτάριου Ταβερναράκη στο Αθηναϊκό - Μακε-

δονικό Πρακτορείο Ειδήσεων (Α.Μ.Π.Ε.), ένα 

νέο μηχανισμό δράσης της ασπιρίνης που έ-

χει αντιγηραντικές δράσεις, ανακάλυψαν επι-

στήμονες στο Ιδρυμα Τεχνολογίας και Ερευ-

νας (Ι.Τ.Ε.) και συνάδελφοί τους στη Γαλλία. 

Η συνεργασία των ερευνητών του Ινστιτού-

του Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας 

(Ι.Μ.Β.Β.) του Ι.Τ.Ε. με τους ξένους επιστή-

μονες αποκαλύπτει ότι η δράση της ασπιρί-

νης προσομοιώνει τα ευεργετικά για τον 

οργανισμό αποτελέσματα της περιορισμένης 

πρόσληψης θερμίδων, χωρίς όμως να επι-

φέρει υποσιτισμό, πράγμα που αποτελεί 

σημαντικό πλεονέκτημα. 

Η Δρ. Μαρία Μαρκάκη και ο Δρ. Νεκτάριος 

Ταβερναράκης (Καθηγητής της Ιατρικής Σχο-

λής του Πανεπιστήμιου Κρήτης και Πρόεδρος 

του Ι.Τ.Ε.), σε συνεργασία με την ομάδα του 

Καθηγητή κ. Guido Kroemer του Πανεπιστη-

μίου Ρενέ Ντεκάρτ του Παρισιού, που έκαναν 

τη σχετική δημοσίευση στο περιοδικό βιολο-

γίας «Cell Reports», έδειξαν ότι η ασπιρίνη 

και ο ενεργός μεταβολίτης της, το σαλικυλικό 

οξύ, καταστέλλουν τη δράση ενός ειδικού εν-

ζύμου, της ακετυλοτρανσφεράσης EP300, βο-

ηθώντας έτσι την κυτταρική διαδικασία της 

αυτοφαγίας. 

Μέσω της αυτοφαγίας το κύτταρο αποικο-

δομεί τα συστατικά του, όπως τις πρωτεΐνες, 

τα λιπίδια και τα άλλα μακρομόριά του, 

καθώς και τα κατεστραμμένα ή περιττά 

υποκυτταρικά οργανίδια. Η αυτοφαγία θεω-

ρείται ένας από τους σημαντικότερους μη-

χανισμούς αντιγήρανσης, επειδή εξασφαλίζει 

την ανακύκλωση και συνεπώς την ανανέωση 

των συστατικών του κυττάρου, συμπεριλαμ-

βανομένων ολόκληρων οργανιδίων όπως τα 

μιτοχόνδρια. 

Εχει παρατηρηθεί από προηγούμενες μελέ-

τες ότι διάφορες παρεμβάσεις που ενισχύουν 

την αυτοφαγία, μπορούν να μειώσουν τη 

συχνότητα των σχετιζόμενων με την ηλικία 

ασθενειών και να βελτιώσουν την ποιότητα 

και το προσδόκιμο ζωής. Οι παρεμβάσεις 

αυτές μπορεί να είναι διατροφικές (νηστεία ή 

μείωση πρόσληψης θερμίδων), συμπεριφο-

ρικές (σωματική άσκηση) ή φαρμακολογικές. 

Πειραματιζόμενοι με το νηματώδη σκώληκα 

Caenorhabditis elegans και το ποντίκι Mus 

musculus, οι δύο ερευνητικές ομάδες από Ελ-

λάδα και Γαλλία έδειξαν ότι η χορήγηση της 

ασπιρίνης ουσιαστικά μιμείται τα ευεργετικά 

αποτελέσματα της περιορισμένης πρόσλη-

ψης θερμίδων, χωρίς όμως να προκαλεί υπο-

σιτισμό. 

Αυτό επιτυγχάνεται, επειδή η ασπιρίνη έχει 

την ικανότητα να μειώνει τα επίπεδα της τρο-

ποποίησης (ακετυλίωσης) των πρωτεϊνών 

του κυττάρου που προκαλούνται από συγκε-

κριμένα ένζυμα (όπως η ακετυλοτρανσφερά-

ση EP300), ενεργοποιώντας έτσι την αυτο-

φαγία. Τα νέα ευρήματα αποκάλυψαν ότι η 

ασπιρίνη ενεργοποιεί επίσης ένα ειδικό τύπο 

αυτοφαγίας, την καρδιοπροστατευτική μιτο-

φαγία, μέσω της οποίας απομακρύνονται ε-

πιλεκτικά τα μη λειτουργικά μιτοχόνδρια και 

αποφεύγεται το οξειδωτικό στρες. 

Οι ερευνητές του Ι.Τ.Ε. εκτιμούν ότι τα ευ-

ρήματά τους αφενός συμβάλλουν στην κα-

λύτερη κατανόηση του τρόπου δράσης της 

ασπιρίνης και αφετέρου αναδεικνύουν ένα 

νέο προστατευτικό μηχανισμό ενάντια στη 

γήρανση και στις σχετικές παθολογικές κα-

ταστάσεις. Το θέμα θα μελετηθεί περαιτέρω. 
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ΧΧ ΣΧΕΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΘΕΣΗΣ ΣΤΟ ΘΟΡΥΒΟ 

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΑΙΜΙΑ 
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ΧΧ 291 Ο δυνατός θόρυβος στο χώρο εργασίας αποτελεί κίνδυνο μόνο για την 

ακοή, αλλά συντελεί σε αύξηση της αρτηριακής πίεσης και των επιπέδων της 

χοληστερόλης, σύμφωνα με αμερικανική μελέτη που δημοσιεύθηκε στο ιατρικό 

επιστημονικό περιοδικό American Journal of Industrial Medicine. Επιστημονική 

ομάδα του Αμερικανικού Εθνικού Ινστιτούτου National Institute for 

Occupational Safety and Health (N.I.O.S.H.) ανέλυσε στοιχεία από την έρευνα 

National Health Interview Survey του 2014 και διαπίστωσε ότι 41 εκατομμύρια 

αμερικανοί είχαν ιστορικό έκθεσης σε θόρυβο στους χώρους εργασίας και το 

14% ανέφερε επαγγελματική έκθεση σε θόρυβο κατά τη διάρκεια των 

προηγούμενων 12 μηνών. Ενώ το 12% είχε προβλήματα ακοής, το 24% είχε 

υπέρταση και το 28% υψηλή χοληστερόλη. Η έκθεση στο θόρυβο στο 

περιβάλλον εργασίας σχετίσθηκε με το 58% των προβλημάτων ακοής και 14% 

των περιπτώσεων υπέρτασης και το 9% των περιπτώσεων υψηλής 

χοληστερόλης. Οι εργοστασιακές δομές με υψηλά ποσοστά έκθεσης των 

εργαζομένων σε θόρυβο ήταν τα ορυχεία (61%), τα εργοτάξια (51%) και  οι 

γραμμές βιομηχανικής παραγωγής (47%). «Σημαντικό ποσοστό εργαζομένων 

είχαν έκπτωση της ακουστικής ικανότητας, υπέρταση και 

υπερχοληστεριναιμία, που αποδίδονται στον θόρυβο στο εργασιακό 

περιβάλλον. Αν μπορεί να μειωθεί ο θόρυβος στο εργασιακό περιβάλλον σε 

ασφαλέστερα επίπεδα, πάνω από πέντε εκατομμύρια περιπτώσεις ακουστικών 

δυσκολιών μεταξύ των εργαζομένων σε θορυβώδες εργασιακό περιβάλλον θα 

μπορούσαν να προληφθούν», όπως αναφέρει η Δρ. Λιζ Μαστερσον, 

συγγραφέας της μελέτης και ερευνήτρια στο Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης 

Νοσημάτων (C.D.C.) στην Αλτάντα των Η.Π.Α. Ο Δρ. Τζον Χαουαρντ, 

Διευθυντής του N.I.O.S.H., συμπληρώνει ότι «η μείωση της έκθεσης στον 

θόρυβο δεν είναι καίριας σημασίας μόνον για την ακοή, αλλά επίσης για τον 

έλεγχο της αρτηριακής πίεσης και της χοληστερόλης. Τα προγράμματα ελέγχου 

της επαγγελματικής υγείας θα πρέπει να περιλαμβάνουν και εξετάσεις για την 

υπέρταση και την χοληστερόλη, ειδικά σε άτομα που εργάζονται σε 

θορυβώδες εργασιακό περιβάλλον».  

 

ΑΡΘΡΟ ΤΟΥ ΚΑΘΗΓΗΤΗ κ. Δ. ΛΙΝΟΥ ΣΤO PROTAGON.GR 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΩΝ 
ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΄Η ΓΙΑ ΤΑ… ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ; 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
Σε όλες τις πολιτισμένες χώρες του κόσμου ο κάθε πολίτης, το κάθε νοικοκυριό διαχειρίζεται 
στο σπίτι του τα σκουπίδια. Σε κάθε σπίτι υπάρχουν 3-5 κάδοι με διαφορετικό χρώμα για 
χαρτιά, πλαστικά, γυαλιά, αλουμίνιο, υπολείμματα φαγητού. Για κάθε κάδο με υλικά 
ανακυκλούμενα ο πολίτης κερδίζει χρήματα και πληρώνει μόνο για τον μικρό συνήθως κάδο 
όπου τοποθετεί τα υπολείμματα φαγητού (όταν και αυτά δεν κομποστοποιούνται από τον 
ίδιο). Αντίθετα, άν πετάξει κάποιος σκουπίδια σε λάθος κάδο, πληρώνει πρόστιμο.  
Στη χώρα μας, η ανακύκλωση έχει ανατεθεί σε διάφορες εταιρείες που κερδίζουν – από ό,τι 
λέγεται – πάρα πολλά χρήματα, χωρίς μέρος του κέρδους αυτού να μεταφέρεται στον πολίτη. 
Γι’ αυτό και εκείνος αδιαφορεί και οι μπλε κάδοι «ανακύκλωσης» είναι συνήθως γεμάτοι με 
κοινά σκουπίδια. Η έλλειψη κινήτρου (αλλά και τιμωρίας) για την ανακύκλωση στο σπίτι, 
οδηγεί στη διατήρηση πρακτικών και νοοτροπιών στη διαχείριση απορριμμάτων που δεν 
μας τιμούν σαν χώρα! Παρόλη τη διαφημιζόμενη αύξηση της ανακύκλωσης στην Ελλάδα το 
ποσοστό αυτό σε σχέση με τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες είναι τραγικά χαμηλό. Γι’ αυτό και 
συνεχίζουμε να έχουμε ανάγκη τους χώρους υγειονομικής ταφής (ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ) που 
ουσιαστικά έχουν εξαλειφθεί σε όλες τις ευρωπαϊκές χώρες 
Η λεγόμενη «γραμμική οικονομία», που μεταφράζεται σε «αγορά, κατανάλωση και πέταμα», 
στην Ευρωπαϊκή Ενωση έχει αντικατασταθεί με των «κυκλική οικονομία», που σημαίνει 
ότι η αξία των προϊόντων και των υλικών, διατηρείται όσον το δυνατόν περισσότερο. Τα 
«υπολείμματα» μετατρέπονται σε πηγή κέρδους με την παραγωγή ανακυκλώσιμης 
ενέργειας. Σε όλες σχεδόν τις αναπτυγμένες χώρες της Αμερικής, Ευρώπης και Ασίας, 
τα σκουπίδια μετά την ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση των περισσότερων 
ανακυκλούμενων υλικών, οδηγούνται σε εργοστάσια καύσης και παραγωγής ενέργειας που 
βρίσκονται μέσα στη πόλη, δίπλα σε σχολεία και πάρκα αναψυχής. Η σύγχρονη τεχνολογία 
των τελευταίων ετών όχι μόνο έχει εξαλείψει τους κινδύνους από τη θερμική κατεργασία των 
υπολειμμάτων αλλά και αποτελεί πηγή φτηνής και «καθαρής» ηλεκτρικής ενέργειας και 
θερμότητας για κάθε πόλη. 
Στην Ελλάδα, για κάποιον περίεργο λόγο, δεν ασχολείται κανείς με τις καινούργιες αυτές 
τεχνολογίες διαχείρισης των απορριμμάτων αλλά επιμένουμε στην καταστροφική για το 
περιβάλλον και την υγεία των ανθρώπων, απαρχαιωμένη και απαγορευμένη πλέον στην 
Ευρώπη, ταφή των υπολειμμάτων και σκουπιδιών σε ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ. 
Ενα θέμα που αγγίζει όλους μας, αντί να είναι υπεράνω πολιτικών κομμάτων, αποτελεί τα 
τελευταία χρόνια πεδίο πολιτικής αντιπαράθεσης. Οι κάτοικοι που θα οργανωθούν και θα 
αντισταθούν καλύτερα στους δρόμους κερδίζουν, όπως έγινε στον πρόσφατο σχεδιασμό 
ΧΥΤΥ/ΧΥΤΑ στην Κερατέα. Οι κάτοικοι Γραμματικού και Δήμου Μαραθώνα που είναι 
λιγότεροι, φαίνεται ότι δεν μπορούν να σταματήσουν την βέβαιη και προφανή καταστροφή 
της θάλασσας του Ευβοϊκού (μια και η απόσταση των ΧΥΤΥ από το νερό είναι λιγότερο από 
2 χιλιόμετρα) αλλά και του εδάφους και του υπόγειου υδροφόρου ορίζοντα της Ανατολικής 
Αττικής. Η περιβαλλοντική καταστροφή της Δυτικής Αττικής από τα ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ στη Φυλή 
φαίνεται ότι δεν έχει συγκινήσει καμιά κυβέρνηση και αυτοδιοικητική αρχή των τελευταίων 
20 ετών. Το ενδιαφέρον είναι ότι ακόμα και οι πιο μαχητικοί εναντίον της περιβαλλοντικής 
καταστροφής της Φυλής ή της μελλοντικής καταστροφής στο Γραμματικό έχουν μπερδέψει 
την παλαιότερη τεχνολογία της απλής καύσης των σκουπιδιών, που είχε αρνητική για την 
υγεία παραγωγή διοξινών και άλλων τοξικών αερίων, με τις σημερινές μονάδες που 
παράγουν ενέργεια από την πυρόλυση των σκουπιδιών και περιορίζουν με υπερσύγχρονη 
τεχνολογία την εκπομπή βλαπτικών για την υγεία ρύπων. Πολλοί από αυτούς τους 
πραγματικούς αγωνιστές για την βελτίωση της πραγματικότητας στη Φυλή και το Γραμματικό 
χρησιμοποιούν πολιτικά επιχειρήματα του τύπου «οι ιδιώτες», το «ιδιωτικό κέρδος» όταν 
αναφέρεται κάποιος στη σύγχρονη αντίληψη «Σκουπίδια για Ενέργεια» (Waste to Energy). 
Ενώ οι ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ θα μπορούσαν προοδευτικά να εξαλειφθούν και από την Ελλάδα, η 
νοοτροπία ακόμα και εκείνων που ασχολούνται ανιδιοτελώς με τον περιορισμό των 
βλαπτικών επιπτώσεων τους στην υγεία των ανθρώπων και την καταστροφή του εδάφους 
και της ατμόσφαιρας από την παρουσία τους, παραμένει σε παλαιές και επιστημονικά 
αβάσιμες απόψεις 
Στην Εσθονία, μια νεόκοπη ευρωπαϊκή χώρα, ξεκίνησε το 2013 η πρώτη κρατική μονάδα 
πυρόλυσης των σκουπιδιών και παραγωγής ενέργειας. Το 2015, στην κρατική αυτή μονάδα 
κάηκαν 245.000 τόνοι από τους συνολικά 395.000 τόνους σκουπιδιών όλης της χώρας. 
Επειδή τα υπόλοιπα σκουπίδια ανακυκλώθηκαν και ο καυστήρας του εργοστασίου έπρεπε 
να λειτουργεί συνεχώς, η Εσθονία έκανε εισαγωγή 56.000 τόνων σκουπιδιών, κυρίως από 
τη Φινλανδία και την Ιρλανδία! 
Σημειώνω ότι η Εσθονία, στα περίφημα τεστ της PISA για τους μαθητές του Γυμνασίου, 
κατετάγη το 2015 τρίτη στον κόσμο μετά την Σιγκαπούρη και την Ιαπωνία. Επιπλέον, στην 
Εσθονία όλοι οι κάτοικοι έχουν ιατροφαρμακευτική ασφάλιση, δωρεάν εκπαίδευση και την 
πιο μακρόχρονη πληρωμένη απουσία μητρότητας. Το 2005 η Εσθονία, που αποσχίσθηκε 
από την σοβιετική - ρωσική κυριαρχία μόλις το 1991, ήταν η πρώτη χώρα που καθιέρωσε να 
γίνονται οι γενικές εκλογές ηλεκτρονικά, μέσω Internet! Ισως έτσι εξηγείται πώς και στη 
διαχείριση των σκουπιδιών είναι από τα καλύτερα παραδείγματα στην Ευρώπη. 
Σύμφωνα με τα επίσημα ευρωπαϊκά στοιχεία η Ελλάδα οδηγεί για ταφή το 81% των 
σκουπιδιών της, ενώ η Εσθονία λιγότερο από 5%. 
Φαίνεται ότι το «πολιτικό κόστος» για το τόσο σοβαρό θέμα υγείας και ποιότητας της ζωής 
όλων μας θεωρείται μικρό ενώ το πολιτικό όφελος από την συνεχιζόμενη εδώ και δεκαετίες 
απαγορευμένη για τα υπόλοιπα ευρωπαϊκά κράτη διαχείριση των απορριμμάτων μεγάλο. 
Επειδή από ό,τι ακούγεται «λεφτά υπάρχουν», από τη σημερινή απαράδεκτη διαχείριση των 
απορριμμάτων στην Ελλάδα θα μπορούσαμε σχετικά εύκολα να είχαμε προχωρήσει στις 
σύγχρονες ευρωπαϊκές οδηγίες για «κυκλική οικονομία» που πραγματοποιείται με τις 
σύγχρονες τεχνολογίες οι οποίες μετατρέπουν τα «σκουπίδια σε ενέργεια». 
Συγκεκριμένα, σε όλες τις άλλες ευρωπαϊκές χώρες, από τις μεγαλύτερες (π.χ. Γερμανία) 
μέχρι και τις μικρότερες (π.χ. Λιθουανία), μετά την πρόληψη και ανακύκλωση που ξεκινάει 
από το σπίτι, τα σκουπίδια οδηγούνται σε σύγχρονα εργοστάσια, με εντυπωσιακή – πολλές 
φορές – αρχιτεκτονική που μετατρέπουν την καύση τους σε ενέργεια (ηλεκτρική, θερμότητα, 
βιοαέριο). Τα εργοστάσια αυτά είναι μέσα στις πόλεις, δίπλα σε σχολεία και πάρκα διότι 
απλούστατα η σύγχρονη τεχνολογία δεν επιτρέπει την μόλυνση της ατμόσφαιρας αλλά 
αντίθετα προσφέρει άφθονη «καθαρή» ενέργεια στους κατοίκους των πόλεων. 
Η Ευρωπαϊκή Ενωση σαφώς στηρίζει τη μετατροπή των υπολειμμάτων των σκουπιδιών 
σε ενέργεια, δηλαδή ηλεκτρισμό, θέρμανση και βιοαέριο κίνησης των αυτοκινήτων και 
όχι την ταφή των επεξεργασμένων ή μη υπολειμμάτων σε χώρους ΧΥΤΥ/ΧΥΤΑ. Το έργο 
δημιουργίας ΧΥΤΥ στο Γραμματικό έχει «απενταχθεί» από την ευρωπαϊκή χρηματοδότηση 
αλλά συνεχίζεται με εθνικούς πόρους! Η αδιαφορία της χώρας μας, που παραμένει στην 
τελευταία θέση της Ευρώπης από πλευράς ορθής, σύγχρονης διαχείρισης των 
απορριμμάτων, είναι εντυπωσιακή και αναφέρεται σε πολλές σύγχρονες επιστημονικές 
δημοσιεύσεις (Malinauskaite J et al, Energy 2017;141:2013-2044). 
Μήπως είναι καιρός να συμμορφωθούμε άμεσα με τις βέλτιστες πρακτικές διαχείρισης των 
απορριμμάτων στην Ευρώπη πριν θρηνήσουμε μια ακόμη περιβαλλοντική καταστροφή και 
επιβάρυνση της υγείας στους κατοίκους της Ανατολικής Αττικής, όπως εκείνη που ήδη έχει 
συντελεσθεί στη Δυτική Αττική; Μήπως πρέπει τη διαχείριση των απορριμμάτων να τη δούμε 
έξω από τις πολιτικές διενέξεις και ιδεοληψίες μας; 
Στην Ευρωπαϊκή Ενωση, όπως και στις περισσότερες αναπτυγμένες χώρες, δεν υπάρχει 
πια το σύνδρομο NIMBY (Not In My Backyard) που επικρατεί στην χώρα μας. Η κεντρική 
αλλά και η περιφερειακή και δημοτική διοίκηση έχει πεισθεί και έχει πείσει τον κόσμο ότι 
η σύγχρονη τεχνολογία στη διαχείριση των αποβλήτων δεν είναι απλώς η καύση και ο 
περιορισμός της ανάγκης για μεγάλους χώρους ταφής αποβλήτων και υπολειμμάτων 
(ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ), αλλά κυρίως η σύγχρονη παραγωγή ηλεκτρισμού, θερμότητας, βιοενέργειας 
που επιστρέφει στον κάθε πολίτη ως κέρδος απέναντι στις ενεργειακές του ανάγκες σαν 
άτομο και σαν οικογένεια χωρίς να τίθεται σε κίνδυνο η υγεία του και το περιβάλλον που 
κατοικεί (όπως γίνεται με τους απαρχαιωμένους τρόπους με τους οποίους η Ελλάδα επιμένει 
να διαχειρίζεται τα σκουπίδια της). 
Παρόλη την προσπάθεια της Ευρωπαϊκής Ενωσης να στραφεί η διαχείριση των σκουπιδιών 
σε σύγχρονες μονάδες «σκουπίδια για ενέργεια» (waste to energy) η Ελλάδα έχει το 
μεγαλύτερο ποσοστό ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ στην Ευρώπη και κανένα σύγχρονο εργοστάσιο για την 
παραγωγή ενέργειας από τα σκουπίδια. 
Είναι ενδιαφέρον ότι η Ελλάδα, που έχει ένα από το μικρότερα ΑΕΠ της Ευρώπης, παράγει 
αναλογικά τα περισσότερα σκουπίδια, περισσότερα από όλα τα κράτη με μεγαλύτερο ΑΕΠ. 
 
* Ο Καθηγητής κ. Δημήτρης Λινός, M.D., Ph.D., είναι Καθηγητής Χειρουργικής στην Ιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και το κείμενό του αυτό αναρτήθηκε στην ιστοσελίδα 
Protagon  http://www.protagon.gr/apopseis/editorial/44341590931-44341590931 

 

 

 

(Το  πλήρες  κείμενο  στη  σελίδα  2). 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ - ΓΕΝΙΚΗ ΘΕΩΡΗΣΗ 

 

Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας και οι προδιηθητικές μορφές του είναι μία 

χρόνια νόσος, η οποία εμφανίζεται, συνήθως, σε σχετικά νέες γυναίκες, με σχετικά 

υψηλή επίπτωση και θνησιμότητα παγκοσμίως – με έντονη γεωγραφική 

διαφοροποίηση – η θεραπεία της οποίας επισύρει υψηλό «κόστος» για τα 

συστήματα υγείας και τις γυναίκες ασθενείς, τόσο από πλευράς οικονομικών πόρων 

όσο και από πλευράς απώλειας ζωών, σοβαρής νοσηρότητας, απώλειας 

παραγωγικότητας, ψυχολογικής επιβάρυνσης, επίδρασης στην ποιότητα ζωής 

καθώς  και  προβλημάτων  γονιμότητας. 

Το έτος 2008 εδόθη το Βραβείο Νόμπελ Ιατρικής για την ανακάλυψη ότι απαραίτητος 

αιτιολογικός παράγων για την δημιουργία καρκίνου στον τράχηλο της μήτρας είναι η 

εμμένουσα λοίμωξη με τον ιό των ανθρωπίνων θηλωμάτων (Human Papilloma 

Virus - HPV). Με βάση την ανακάλυψη αυτήν, κατά τα τις τελευταίες δεκαετίες, 

αναπτύχθηκαν: α) ένα εμβόλιο εναντίον της μόλυνσης από τους πλέον ογκογόνους 

τύπους του HPV, ως μέθοδος πρωτογενούς πρόληψης της νόσου και β) ένα μοριακό 

τεστ για την ανίχνευση των ογκογόνων τύπων του ιού σε κυτταρικό υλικό από τον 

τράχηλο της μήτρας (HPV DNA test), ως μέθοδος δευτερογενούς πρόληψης της 

νόσου. 

Την πλέον καθοριστική παράμετρο για την πρωτογενή πρόληψη του καρκίνου 

τραχήλου μήτρας αποτελεί σήμερα αναμφίβολα ο εμβολιασμός του γυναικείου 

πληθυσμού με το εμβόλιο εναντίον των πλέον ογκογόνων τύπων του HPV. Η μέχρι 

σήμερα 10ετής εφαρμογή του HPV-εμβολιασμού διεθνώς απέδειξε ότι ο εμβολιασμός 

είναι ασφαλής και αποτελεσματικός, τουλάχιστον όσον αφορά στην ελάττωση του 

επιπολασμού του ιού, των παθολογικών τεστ Παπανικολάου, των προκαρκινικών 

τραχηλικών αλλοιώσεων και των χειρουργικών επεμβάσεων στον τράχηλο της 

μήτρας, ενώ – με βάση την φυσική ιστορία της νόσου – ελάττωση στα ποσοστά 

διηθητικού καρκίνου του τραχήλου, οφειλόμενη στον HPV-εμβολιασμό, αναμένεται 

να παρουσιαστεί κατά τα επόμενα 15-30 έτη. 

Πέραν της πρωτογενούς πρόληψης, είναι προφανές ότι η πρώιμη διάγνωση της 

νόσου σε προκαρκινικά στάδια (δευτερογενής πρόληψη) συμβάλλει καθοριστικά 

στην καλύτερη πρόγνωση για την ασθενή, ενώ παράλληλα μειώνεται η επιβάρυνση 

του συστήματος υγείας από την πλευρά της θεραπευτικής αντιμετώπισης. Στο 

πλαίσιο αυτό, ουσιώδη ρόλο διαδραματίζει ο προσυμπτωματικός πληθυσμιακός 

έλεγχος, ο οποίος σήμερα ουσιαστικά διενεργείται με το καθιερωμένο τεστ 

Παπανικολάου, ενώ ως εναλλακτική λύση προτείνεται το νέο HPV DNA test.  

Παρά την επί σειρά ετών αποδεδειγμένη συμβολή της κυτταρολογικής εξέτασης στην 

διάγνωση και τη μείωση της θνησιμότητας της νόσου, πρόσφατες μελέτες έχουν 

δείξει ότι τις τελευταίες δεκαετίες δεν έχει επιτευχθεί περαιτέρω βελτίωση στον έλεγχο 

του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. Παράλληλα, η ανάπτυξη του HPV DNA test 

με στόχο τον εντοπισμό του αιτιολογικού παράγοντα της νόσου αποτελεί μία 

πρόκληση για την ιατρική κοινότητα και την πολιτεία, οι οποίες καλούνται να 

αξιολογήσουν τη νέα μέθοδο ως προς το κλινικό όφελος και την οικονομική 

αποδοτικότητά της και να επιλέξουν τελικά ποια μέθοδο θα προωθήσουν και θα 

χρηματοδοτήσουν αντίστοιχα. Ο Π.Ο.Υ. καθώς και η αρμόδια Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

προτείνουν σήμερα ως πλέον προτιμότερη στρατηγική προσυμπτωματικού ελέγχου 

το HPV DNA testing, έναντι των άλλων διαθέσιμων επιλογών. Χώρες όπως η 

Ολλανδία, η Αυστραλία, το Μεξικό, η Τουρκία, κ.ά. έχουν αλλάξει ήδη το εθνικό τους 

σύστημα προσυμπτωματικού ελέγχου, το οποίο πλέον βασίζεται στο HPV DNA 

testing ως πρωταρχική μέθοδο προσυμπτωματικού ελέγχου (σε αντικατάσταση της 

κυτταρολογικής εξέτασης), ενώ το Ηνωμένο Βασίλειο, η Ιταλία και η Ισπανία 

έχουν ήδη  αξιολογήσει  και  επιλέξει  το  HPV  DNA  test ως  πρωταρχική  εξέταση  

προσυμπτωματικού ελέγχου για την επικείμενη προσεχή αλλαγή στις κατευθυντήριες 

οδηγίες τους. Τέλος, σε χώρες όπως οι Η.Π.Α., στις οποίες εφαρμόζεται κατά τα 

τελευταία χρόνια το λεγόμενο «διττό τεστ» (“co-testing”), δηλαδή ο συνδυασμός και 

του τεστ Παπανικολάου και του HPV DNA test σε γυναίκες άνω των 30 ετών, 

εκφράζεται από τις αρμόδιες αρχές η άποψη ότι η πρακτική αυτή, ενώ προσφέρει 

ελάχιστη αύξηση της ευαισθησίας, επιφέρει σημαντικότατη οικονομική επιβάρυνση 

στο σύστημα υγείας και ως εκ τούτου πρέπει να εγκαταλειφθεί. 

Με βάση τις πραγματοποιηθείσες πολλαπλές διεθνείς και ελληνικές μελέτες και 

αναλύσεις, η υπεροχή του HPV DNA test έναντι της κυτταρολογικής εξέτασης 

μπορεί να θεωρηθεί δεδομένη από την πλευρά της ευαισθησίας, ενώ από την 

πλευρά της ειδικότητας η διαφορά των δύο μεθόδων υπέρ της κυτταρολογίας 

είναι μικρή. Παράλληλα αποδείχθηκε ότι το HPV test ανιχνεύει πιο νωρίς 

περισσότερες παθολογικές περιπτώσεις σε σύγκριση με το τεστ Παπανικολάου 

και ότι ένα αρνητικό HPV DNA test παρέχει ~διπλάσια προστασία στις 

γυναίκες και για ~διπλάσιο χρονικό διάστημα σε σύγκριση με ένα αρνητικό 

Ρap test, όσον αφορά στον μελλοντικό κίνδυνο εμφάνισης υψηλόβαθμης 

προκαρκινικής αλλοίωσης ή καρκίνου.  

Οσον αφορά στην οικονομική αποδοτικότητα, το HPV DNA test αποτελεί μία 

οικονομικά αποδοτική παρέμβαση καθώς σε αρκετές των περιπτώσεων οδηγεί σε 

εξοικονόμηση πόρων, ενώ ταυτόχρονα υπερτερεί σε κλινική αποτελεσματικότητα 

βάσει των ποιοτικά προσαρμοσμένων ετών ζωής (QALYs) που προσδίδει. 

Ειδικότερα, ελληνική μελέτη απέδειξε ότι η υιοθέτηση του HPV DNA test με 

ταυτόχρονη γονοτύπηση των HPV τύπων 16/18 αντί της κυτταρολογικής εξέτασης ή 

του «διττού τεστ» δύναται να αποφέρει εξοικονόμηση στον προϋπολογισμό του 

Ε.Ο.Π.Υ.Υ. και παράλληλα να βελτιώσει τις εκβάσεις υγείας.  

Ανεξάρτητα από τη μέθοδο που η κάθε χώρα επιλέγει να χρησιμοποιήσει ως πλέον 

δόκιμη μέθοδο προσυμπτωματικού ελέγχου, καθοριστικό, για την αποτελεσματικότητα 

και την αποδοτικότητα του προγράμματος, είναι το ποσοστό του γυναικείου 

πληθυσμού, ο οποίος συμμετέχει στον προσυμπτωματικό αυτόν έλεγχο. Ιδιαίτερα 

σε χώρες όπως η Ελλάδα, όπου ο προσυμπτωματικός έλεγχος είναι κατ’ ουσίαν 

ευκαιριακός, το ποσοστό αυτό είναι σχετικά χαμηλό. Επομένως, θεωρείται απολύτως 

αναγκαία η δημιουργία και εφαρμογή ενός οργανωμένου πληθυσμιακού εθνικού 

προγράμματος ελέγχου για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας με υψηλό 

ποσοστό κάλυψης του πληθυσμού στόχου. Ιδιαίτερα μέριμνα θα πρέπει να δοθεί σε 

απομακρυσμένες περιοχές της χώρας όπου σε περίπτωση μη επίτευξης του στόχου 

με βάση τις παραπάνω μεθόδους θα πρέπει να εξετασθεί μια ενδιαφέρουσα προοπτική 

προς τον σκοπό αυτόν αποτελεί και η μέθοδος της αυτολήψης (self-sampling) 

κολποτραχηλικού υλικού προς διενέργεια HPV DNA test, η οποία απεδείχθη το ίδιο 

αποτελεσματική συγκριτικά με την λήψη του υλικού από επαγγελματία υγείας και 

πολύ περισσότερο αποδεκτή από τις γυναίκες.  

 

Β. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΟ ΣΗΜΕΡΑ 

 

1. Ο εμβολιασμός εναντίον της μόλυνσης από τον HPV αποτελεί την πρωταρχική και 

απολύτως ενδεδειγμένη μέθοδο πρωτογενούς πρόληψης της νόσου. 

2. Η ιδανική δευτερογενής πρόληψη της νόσου (προσυμπτωματικός έλεγχος των 

γυναικών) προϋποθέτει την ύπαρξη ενός Εθνικά Οργανωμένου Προγράμματος 

Προσυμπτωματικού Ελέγχου, την πλέον άρτια και αποτελεσματική δράση στο 

πλαίσιο της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας. 

3. Οι διαθέσιμες σήμερα εξεταστικές μέθοδοι πρωταρχικού προσυμπτωματικού 

ελέγχου (primary screening) και διαστρωμάτωσης (triage) των γυναικών με θετικό 

αποτέλεσμα είναι το καθιερωμένο τεστ Παπανικολάου, το νέο HPV DNA test και ο 

συνδυασμός αυτών των δύο μεθόδων (co-testing). 

4. Με βάση τις διεθνείς και ελληνικές μελέτες, από πλευράς κλινικής 

αποτελεσματικότητος φαίνεται ότι το HPV DNA test υπερτερεί έναντι του τεστ 

Παπανικολάου. 

5. Η διενέργεια του co-testing βελτιώνει ελάχιστα την κλινική αποτελεσματικότητα, 

αλλά αυξάνει κατά πολύ το συνολικό κόστος. 

6. Η ηλικία έναρξης και περάτωσης της διενέργειας του προσυμπτωματικού 

ελέγχου, καθώς και τα χρονικά μεσοδιαστήματα μεταξύ των ελέγχων, παράγοντες 

με σημαντική επιρροή στα οικονομικά δεδομένα και τα δεδομένα πρόσθετης 

κλινικής αποτελεσματικότητας του ελέγχου, πρέπει να καθορισθούν επί τη βάσει 

της φυσικής ιστορίας της νόσου, των διεθνών μελετών και των ιδιαιτεροτήτων των 

συνθηκών της χώρας.  

7. Από πλευράς οικονομικής αποδοτικότητας το HPV DNA test, σε σύγκριση με το 

τεστ Παπανικολάου ή/και με το co-testing, οδηγεί σε μεγαλύτερη εξοικονόμηση 

πόρων, ενώ, ταυτόχρονα, επιφέρει βελτιωμένα ή ουσιαστικά όμοια κλινικά 

αποτελέσματα  αντίστοιχα. 

8. Η ευρύτερη δυνατή κάλυψη του γυναικείου πληθυσμού στο πλαίσιο ενός 

Πληθυσμιακού  Εθνικού  Προγράμματος  Προσυμπτωματικού  Ελέγχου  πρέπει 

να αποτελεί πρωταρχική μέριμνα του Προγράμματος, για λόγους κλινικής 

αποτελεσματικότητας,  οικονομικής  αποδοτικότητας  και  κοινωνικής  ισότητας. 

9. Η σωστή και ευρύτερη δυνατή ενημέρωση του πληθυσμού και των επαγγελματιών 

υγείας όσον αφορά στις νέες μεθόδους πρωτογενούς και δευτερογενούς πρόληψης 

και στις πιθανές εναλλακτικές τεχνικές αποτελεί υποχρέωση της Πολιτείας, μέσω των 

επιστημονικών και υγειονομικών της φορέων.  

10. Η διάρθρωση, οι κατευθυντήριες οδηγίες και τα πρωτόκολλα διαχείρισης 

των εκάστοτε αποτελεσμάτων, πρέπει να βασίζονται σε τεκμηριωμένα στοιχεία 

αποτελεσματικότητας και αποδεκτής σχέσεως κόστους/οφέλους, να συνάδουν με τις 

διεθνείς προτάσεις και πρακτικές και να υπόκεινται σε συνεχή επιστημονικό 

ποιοτικό  έλεγχο  από  τους  αρμόδιους  φορείς. 

 

Γ. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  

 

Με βάση τις αναφερθείσες θέσεις, η παρούσα ομάδα εμπειρογνωμόνων καταθέτει 

τις ακόλουθες προτάσεις:  

1. Αμεση προώθηση του εμβολιασμού εναντίον της HPV μόλυνσης, μέσω κεντρικά 

οργανωμένου προγράμματος ενημέρωσης του πληθυσμού, με την συνεργασία 

όλων  των  εμπλεκόμενων  επιστημονικών  ομάδων  και  υπηρεσιών  υγείας. 

2. Εκπόνηση και διενέργεια από το Υπουργείο Υγείας κεντρικά οργανωμένου 

Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού Ελέγχου για τον Καρκίνο Τραχήλου 

Μήτρας, με την συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων επιστημονικών ομάδων και 

υπηρεσιών υγείας.  

3. Υιοθέτηση και αποζημίωση από το Εθνικό Σύστημα Υγείας του HPV DNA test ως 

πρωταρχικής εξέτασης προσυμπτωματικού ελέγχου για τον καρκίνο τραχήλου 

μήτρας.  

4. Εν είδει προσχεδίου προς διαβούλευση, επί τη βάσει των διεθνών πρακτικών και 

κατευθυντήριων οδηγιών της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, προτείνεται το παρακάτω 

σχήμα πρωταρχικού προσυμπτωματικού ελέγχου: α) σε γυναίκες 20-30 ετών 

συνέχιση του προσυμπτωματικού ελέγχου με το καθιερωμένο τεστ Παπανικολάου 

ανά 3ετία, β) σε γυναίκες 30-65 ετών διενέργεια προσυμπτωματικού ελέγχου με HPV 

DNA test σε διάστημα όχι λιγότερο των 5 ετών και όχι περισσότερο των 10 ετών. 

5. Παράλληλη παρέμβαση πρωτογενούς πρόληψης στις γυναίκες που θα είναι 

αρνητικές στο HPV DNA testing που θα αφορά τόσο τους παράγοντες κινδύνου 

ανάπτυξης της νόσου όσο και την κάλυψη τους με εμβολιασμό (για όσες δεν 

έχουν εμβολιασθεί). 

6. Ορισμός επιλεγμένων κεντρικών Εργαστηρίων ανά την χώρα για την μοριακή 

ανάλυση των HPV DNA tests, που θα διενεργούνται στο πλαίσιο του Εθνικού 

Προγράμματος Προσυμπτωματικού Ελέχου του Εθνικού Συστήματος Υγείας, κατά 

το πρότυπο των Εργαστηρίων ελέγχου των μονάδων αίματος για τις ανά την χώρα 

Μονάδες Αιμοδοσίας, με ταυτόχρονη οργάνωση λυσιτελών μεθόδων ποιοτικού 

ελέγχου, αποστολής υλικού και λήψης αποτελεσμάτων. 

7. Εκστρατεία ενημέρωσης του πληθυσμού και των επαγγελματιών υγείας από 

φορείς της Πολιτείας για τις νέες μεθόδους πρωτογενούς (εμβολιασμός) και 

δευτερογενούς (HPV DNA testing) πρόληψης του καρκίνου τραχήλου μήτρας, 

παράλληλα με συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση των επαγγελματιών Π.Φ.Υ. 

με ιδιαίτερη εστίαση στις δεξιότητες επικοινωνίας και αλλαγής της συμπεριφοράς. 

8. Οργάνωση από τις αρμόδιες Ακαδημαϊκές Μονάδες, Κλινικές και Επιστημονικές 

Ιατρικές Εταιρείες ενός πλαισίου ευαισθητοποίησης, ενημέρωσης και συνεχούς 

εκπαίδευσης των φοιτητών/τριών, ειδικευόμενων και ειδικευμένων ιατρών και 

άλλων επαγγελματιών υγείας, με αντικείμενο τις νέες προδιαγραφές εφαρμογής 

του HPV-εμβολιασμού και του Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού 

Ελέγχου  για  την  πρόληψη  του  καρκίνου  τραχήλου  μήτρας.  

9. Εκπόνηση υποδείγματος στρατηγικής διαχείρισης των αποτελεσμάτων του HPV 

DNA test στο πλαίσιο λειτουργίας του Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού 

Ελέγχου, επί τη βάσει τεκμηριωμένων στοιχείων αποτελεσματικότητας και 

αποδεκτής σχέσεως κόστους/οφέλους, ανταποκρινόμενου προς τις διεθνείς 

προτάσεις και πρακτικές και υποκείμενου σε συνεχή επιστημονικό ποιοτικό έλεγχο. 

10. Στο πλαίσιο λειτουργίας του Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού 

Ελέγχου, συγκέντρωση όλων των αποτελεσμάτων του HPV DNA test (θετικών και 

αρνητικών) σε μία υπηρεσία Δημόσιας Υγείας, για τη δημιουργία Εθνικού Αρχείου 

Καταγραφής των περιπτώσεων της νόσου και την παραγωγή στατιστικών και 

επιδημιολογικών στοιχείων για τη χώρα. Παράλληλα, σύσταση για αυστηρή 

επιτήρηση της διαχείρισης των αρνητικών αποτελεσμάτων της εξέτασης, 

προκειμένου να προλαμβάνεται και να αντιμετωπίζεται η κατάχρηση ή/και 

λανθασμένη χρήση της εξέτασης από τους αντίστοιχους επαγγελματίες υγείας.  

11. Τέλος, λήψη μέριμνας για τις γυναίκες που δε θα προσέρχονται για να 

συμμετάσχουν στο Εθνικό Πρόγραμμα Προσυμπτωματικού Ελέγχου για την 

πρόληψη του καρκίνου τραχήλου μήτρας, με έμφαση στις γυναίκες με δυσκολία 

πρόσβασης στις Μονάδες Υγείας. Προς τούτο, έλεγχος και αξιολόγηση της μεθόδου 

αυτολήψης (self-sampling) κολποτραχηλικού υλικού για διενέργεια HPV DNA test, με 

την συνέργεια των κατά τόπους υπηρετουσών Μαιών. 
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ΠΡΙΜΙΤΙΒΙΣΜΟΣ, ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ 
 

Ο πολιτισμός, εν αντιθέσει, στέκεται σε δύο οικονομικούς στύλους – την 

τεχνολογική καινοτομία και την αγορά. Η «τεχνολογία» εδώ περιλαμβάνει τα 

πάντα από το άροτρο μέχρι τον πυρηνικό αντιδραστήρα – όλα είναι μέσα για 

να εξάγουμε πιο αποτελεσματικά ενέργεια και πρώτες ύλες από τη φύση. Μα 

η αποτελεσματικότητα απαιτεί την απολυτοποίηση του χρόνου, και έτσι ο 

πολιτισμός φέρνει πάντα μαζί του μια προαπασχόληση του παρελθόντος και 

του μέλλοντος: φαινομενικά η τρέχουσα στιγμή σχεδόν εξαφανίζεται από την 

όψη μας. Η άνοδος της αποτελεσματικότητας πάνω από τις ανθρώπινες αξίες 

είναι η επιτομή του εργοστασίου – του αυτοματοποιημένου εργοταξίου – στο 

οποίο ο εργάτης γίνεται σχεδόν ένα εξάρτημα της μηχανής, ένας σκλάβος 

των ρολογιών και των μισθών. 

Η αγορά είναι ο τρόπος του πολιτισμού να εξισώνει ανόμοια πράγματα, 

μέσω μιας διαδικασίας συναλλαγής. Καθώς μεγαλώνουμε συνηθίζουμε να 

αξιολογούμε τα πάντα σύμφωνα με τα χρήματα, τείνουμε να χάσουμε την 

αίσθηση της μοναδικότητας των πραγμάτων. Πόσο, εξάλλου, αξίζει ένα ζώο, 

ή ένα βουνό, ή ένα κοκκινόκορμο δέντρο, ή μια ώρα ανθρώπινης ζωής; Η 

αγορά μας δίνει μια αριθμητική απάντηση βασισμένη στην έλλειψη και τη 

ζήτηση. Στο βαθμό που πιστεύουμε πως τέτοιες αξίες έχουν νόημα, ζούμε σε 

έναν κόσμο που είναι αποϊεροποιημένος και αναισθητοποιημένος, χωρίς 

καρδιά ή πνεύμα. 

Μπορούμε να πάρουμε μια ιδέα τρόπων για να ξεφύγουμε από το οικολογικά 

καταστροφικό, απονεκρωτικό οικονομικό κλουβί μας εξετάζοντας όχι μόνο 

τους πρωτόγονους τρόπους ζωής, αλλά και τις προτάσεις του οικονομολόγου 

E.F. Schumacher, τις εμπειρίες των ανθρώπων στις ουτοπικές κοινότητες, 

στις οποίες η τεχνολογία και το χρήμα είναι περιορισμένα, και τις ζωές των 

ατόμων που έχουν υιοθετήσει μια στάση εθελοντικής απλότητας. 

 

Κυβέρνηση: προς σύνθεση ή αποσύνθεση;  

 

Στις πιο πρωτόγονες ανθρώπινες κοινωνίες δεν υπήρχαν αρχηγοί, αφεντικά, 

πολιτική, νόμοι, έγκλημα ή φόροι. Υπάρχει συνήθως ελάχιστη κατανομή της 

εργασίας ανάμεσα σε άνδρες και γυναίκες, και όπου υπάρχει τέτοια 

κατανομή λαμβάνονται υπ’ όψη εξίσου – λιγότερο ή περισσότερο – οι 

συνεισφορές και των δύο φύλων. Πιθανόν ως αποτέλεσμα, πολλοί 

τροφοσυλλέκτες είναι σχετικά ειρηνικοί (ο ανθρωπολόγος Richard Lee 

βρήκε ότι οι Kung, πυγμαίοι της Νότιας Αφρικής, μισούν την πάλη και 

πιστεύουν ότι όποιος τσακωνόταν θα ήταν χαζός). 

Με τη γεωργία συνήθως έρχεται και η κατανομή της εργασίας, η αυξημένη 

σεξουαλική ανισότητα και η αρχή της κοινωνικής ιεραρχίας. Ιερείς, βασιλείς 

και οργανωμένοι, απρόσωποι πόλεμοι φαίνεται πως έρχονται όλα μαζί σε 

ένα πακέτο. Φαινομενικά, οι νόμοι και τα σύνορα ορίζουν τη δημιουργία του 

αναπτερωμένου κράτους. Το κράτος ως μια εστίαση του εξαναγκασμού και 

της βίας έφθασε στο αποκορύφωμά του κατά τον 19ο και 20ο αιώνα στον 

αποικισμό, το φασισμό και το σταλινισμό. Ακόμα και το δημοκρατικό 

βιομηχανικό κράτος λειτουργεί ουσιαστικά ως ένα όργανο αποικιστικής 

καταπίεσης και εγχώριου εξανδραποδισμού, μέσω των πολυεθνικών 

εταιρειών, δίνοντας στους κατοίκους του απλώς την επιλογή ανάμεσα σε 

επιλεγμένους επαγγελματίες γραφειοκράτες, που αντιπροσωπεύουν τα 

πολιτικά κόμματα, με ελάχιστα διαφοροποιούμενες προτάσεις για την 

ανάπτυξη της εξουσίας των εταιρειών. 

Ξεκινώντας με τον William Godwin στις αρχές του 19ου αιώνα, οι αναρχικοί 

κοινωνικοί φιλόσοφοι έχουν προσφέρει μια κριτική αντίστιξη στον 

αυξανόμενο ριζικό κρατισμό των περισσότερων πολιτισμένων πολιτικών 

αρχηγών του κόσμου. Η κεντρική ιδέα του αναρχισμού είναι ότι τα 

ανθρώπινα όντα είναι θεμελιωδώς κοινωνικά: όταν αφήνονται, τείνουν να 

συνεργάζονται για το αμοιβαίο τους όφελος. Πάντα θα υπάρχουν εξαιρέσεις, 

αλλά αυτές αντιμετωπίζονται ανεπίσημα και σε ξεχωριστή βάση. Πολλοί 

αναρχικοί επικαλούνται την αθηναϊκή πόλη, τους «τομείς» του Παρισιού κατά 

τη διάρκεια της Γαλλικής Επανάστασης, τις συναντήσεις της Νέας Αγγλίας 

του 18ου αιώνα, τις περίφημες συνελεύσεις στην Βαρκελώνη τα τέλη της 

δεκαετίας του 1930, και την γενική απεργία του Παρισιού το 1968, ως θετικά 

παραδείγματα της αναρχίας στην πράξη. Τονίζουν την πιθανότητα ενός 

είδους κοινωνικής οικολογίας, στην οποία επιτρέπεται να ανθίσει η ποικιλία 

και ο αυθορμητισμός στα ανθρώπινα ζητήματα και τη φύση.  

Καθώς οι κριτικοί συνεχίζουν να περιγράφουν τον αναρχισμό ως μια 

πρακτική αποτυχία, οι οργανωτικοί και συστημικοί θεωρητικοί Tom Peters και 

Peter Senge ευαγγελίζονται τη μετατροπή των ιεραρχικών, γραφειοκρατικών 

οργανώσεων σε πιο αποκεντρωμένες, αυτόνομες και αυθόρμητες. Αυτή η 

μετατροπή βρίσκεται υπό εξέλιξη – απ’ όλα τα μέρη – στις πολυεθνικές 

επιχειρήσεις που σχηματίζουν τη ραχοκοκκαλιά του βιομηχανικού πολιτισμού. 

 

Πολιτισμός και φύση 

 

Οι πολιτισμένοι άνθρωποι έχουν συνηθίσει σε μια ανθρωποκεντρική οπτική 

του κόσμου. Το ενδιαφέρον μας για το περιβάλλον είναι ωφελιμιστικό: έχει 

αξία επειδή προορίζεται για χρήση (ή για μελλοντική χρήση) από ανθρώπινα 

όντα – ακόμα και ως μέρος για κατασκήνωση και χαλάρωση. Οι πρωτόγονοι 

άνθρωποι, από την άλλη, έτειναν να βλέπουν τη φύση ως ουσιωδώς 

σημαντική. Σε πολλούς πολιτισμούς οι απαγορεύσεις αφορούσαν στην 

υπερθηρία ή στο κόψιμο των δέντρων. Οι ιθαγενείς της Αυστραλίας πίστευαν 

ότι ο πρωταρχικός τους σκοπός στο κοσμικό σχήμα των πραγμάτων ήταν να 

φροντίζουν τη γη, το οποίο σήμαινε να εκτελούν τελετές για την περιοδική 

ανανέωση των φυτικών και των ζωικών ειδών και του τοπίου του ίδιου. 

Η διαφορά στα αποτελέσματα ανάμεσα στην ανθρωποκεντρική και την 

οικοκεντρική κοσμοθεωρία είναι ανυπολόγιστη. Σήμερα, εμείς τα ανθρώπινα 

όντα – ενώ θεωρούμε τους εαυτούς μας ως το πιο έξυπνο είδος στον 

πλανήτη – είμαστε παγιδευμένοι στο πιο ηλίθιο εγχείρημα που θα 

μπορούσαμε να φαντασθούμε: στην καταστροφή του ίδιου του συστήματος 

φυσικής ζωής που μας στηρίζει. Αρκεί να αναφέρουμε εδώ ζητήματα όπως 

η τυπική μεταχείριση των ζώων μαζικής βιομηχανικής εκτροφής, την 

καταστροφή του εδάφους, η μόλυνση του αέρα και του νερού και η εξαφάνιση 

των άγριων ειδών, καθώς αυτοί οι τρόμοι είναι καλά καταγεγραμμένοι. 

Φαίνεται απίθανο αυτά να είχαν προκύψει άν δεν υπήρχε μια περιχαρακωμένη 

και όλο και βαθύτερη τάση σκέψης που διαχωρίζει την ανθρωπότητα από το 

φυσικό της πλαίσιο και αρνείται την έμφυτη αξία της μη ανθρώπινης φύσης. 

Η ρίζα και η μεγέθυνση αυτής της τάσης να μεταχειριζόμαστε τη φύση ως 

αντικείμενο ξεχωριστό από τους εαυτούς μας μπορεί να εντοπισθεί στη 

Νεολιθική επανάσταση, και μέσω ποικίλων σταδίων εντατικοποίησης και 

γιγάντωσης του πολιτισμού. Κάποιος μπορεί επίσης να εντοπίσει την 

αντίταξη της τάσης αυτής από τον πρωτογονισμό στους πρώιμους Ταοϊστές 

έως τους σημερινούς βαθείς οικολόγους, οικοφεμινιστές και υποστηρικτές 

της θεωρίας των βιοπεριοχών. 

 

Πώς παρηγορούμαστε για το χαμό της φύσης μας;  

 

Πώς αναπληρώνουμε το χαμό του πρωτόγονου τρόπου ζωής μας; Η 

ψυχοθεραπεία, η άσκηση και τα προγράμματα διαίτης, οι βιομηχανίες 

διακοπών και διασκέδασης, και τα προγράμματα κοινωνικής ευημερίας 

έχουν καταστεί αναγκαία για το πολιτισμένο, βιομηχανοποιημένο τρόπο 

ζωής μας. Το συσσωρευμένο κόστος αυτών των ανταμειπτικών προσπα-

θειών είναι ευρύ: στις πιο πολλές περιπτώσεις είναι μόνο καταπραϋντικά. 

Η ιατρική κοινότητα μας λέει τώρα ότι η σύγχρονη διατροφή μας με φτωχά σε 

ίνες, πλούσια σε λίπη επεξεργασμένα τρόφιμα, είναι καταστροφική για την 

υγεία μας. Αλλά ποιό ακριβώς είναι το κόστος – σε όρους νοσοκομειακών 

κλινών, χειρουργείων, πρώιμων θανάτων κ.τ.λ.; Μια σκληρή, αλλά 

συντηρητική εκτίμηση μιλάει για δεκάδες δισεκατομμυρίων δολαρίων το 

χρόνο μονάχα στη Βόρεια Αμερική. 

Στις προμετωπίδες των κινημάτων ευημερίας βρίσκονται οι υπερασπιστές 

των φυσικών τροφών, των προγραμμάτων άσκησης (συμπεριλαμβανομένης 

της πεζοπορίας και της κατασκήνωσης), της βοτανολογίας, και άλλων 

θεραπειών που στοχεύουν συγκεκριμένα στο να φέρουν τα υπερπολιτισμένα 

άτομα σε επαφή με την έμφυτη πηγή της υγείας μέσα στα ίδια τους τα 

πιεσμένα  και  καταπιεσμένα  σώματα.  

Οι σύγχρονες προσεγγίσεις της ψυχολογίας στοχεύουν στην ανάκτηση 

χαμένων δόσεων της πρωτόγονης ψυχής διαμέσου εργασίας με το «εσώτερο 

παιδί», μέσω του οποίου οι ενήλικοι παρηγορούνται για τις αποξενωμένες 

παιδικές τους ηλικίες· είτε με οπτικούς στόχους ανδρών ή γυναικών, μέσω 

των οποίων οι άνθρωποι αναζητούν την πρόσβαση στον «άγριο άνδρα» ή 

την «άγρια γυναίκα» μέσα τους. 

Ολες αυτές οι φυσικές, ψυχολογικές, ακόμα και πνευματικής φύσεως 

προσπάθειες είναι χρήσιμα αντίδοτα για τη στενοχώρια του πολιτισμού. 

Θα πρέπει να αναρωτηθούμε, ωστόσο, άν θα ήταν καλύτερο απλά να 

σταματήσουμε να δημιουργούμε τα προβλήματα που αυτά τα προγράμματα 

και οι θεραπείες σκοπεύουν να διορθώσουν. 

 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΡΡΗΣΕΙΣ 

 

Δεν είναι ο πολιτισμός απλά η αναπόφευκτη έκφραση της εξελικτικής 

επιταγής όπως αυτή μεταφράζεται μέσω της ανθρώπινης κοινωνίας; Δεν 

είναι ο πριμιτιβισμός γι’ αυτόν το λόγο οπισθοδρομικός; 

 

Εχουμε συνηθίσει να σκεφτόμαστε την ιστορία του δυτικού πολιτισμού ως 

μια αναπόφευκτη εξελικτική πρόοδο. Αλλά αυτό υπαγορεύει πως όλοι 
οι άνθρωποι του κόσμου που δεν ανέπτυξαν αυθόρμητα δικούς τους 

πολιτισμούς ήταν λιγότερο εξελιγμένοι από εμάς, ή απλά «πίσω». Δεν 

σκέφτονται έτσι όμως όλοι οι ανθρωπολόγοι που έχουν περάσει καιρό μαζί 

με τέτοιους ανθρώπους. Πράγματι, σύμφωνα με την πολιτισμική υλιστική 

σχολή σκέψης, αρθρωμένη κυρίως από τον Marvin Harris, η κοινωνική 

αλλαγή στην κατεύθυνση της τεχνολογικής καινοτομίας και της κοινωνικής 

διαστρωμάτωσης τροφοδοτούνται όχι τόσο από κάποια έμφυτη εξελικτική 

ανάγκη, όσο από κρίσεις που προκαλούνται από τον υπερπληθυσμό και τη 

στέρευση των πόρων. 

 

Δεν ήταν η πρωτόγονη ζωή απαίσια; Θα θέλαμε πραγματικά να 

επιστρέψουμε στο κυνήγι και στη συλλογή καρπών, ζώντας χωρίς τα 

σύγχρονα  προνόμια  και  ανέσεις; 

 

Η τοποθέτηση ενός αστικού ατόμου στη φύση χωρίς τα προνόμια και τις 

ανέσεις θα ήταν τόσο σκληρή όσο και η εγκατάλειψη ενός εξημερωμένου 

κατοικίδιου στο δρόμο. Ακόμα και εάν το ζώο επιβίωνε, θα ήταν αξιολύπητο. 

Και εμείς θα ήμασταν αξιολύπητοι επίσης, άν μας αποσπούσαν απότομα τα 

εφόδια του πολιτισμού μας. Παρ’ όλα αυτά, τα άγρια ξαδέρφια των 

υποθετικών ζώων συντροφιάς μας – είτε ενός παπαγάλου, είτε ενός κύνου ή 

ενός αιλουροειδούς – ζουν αρκετά χαρούμενα μακριά από τα σπίτια και το 

συσκευασμένο φαγητό για κατοικίδια και αντιστέκονται στις προσπάθειές 

μας να τα αιχμαλωτίσουμε και να τα εξημερώσουμε, όπως οι πρωτόγονοι 

άνθρωποι ζουν αρκετά χαρούμενα χωρίς τον πολιτισμό και συχνά 

αντιστέκονται στην επιβολή του. Ξεκάθαρα, τα ζώα (συμπεριλαμβανομένου 

και του ανθρώπου) μπορούν να υιοθετήσουν είτε άγριους είτε εξημερωμένους 

τρόπους ζωής με το πέρας διαφόρων γενεών, ενώ τα ενήλικα άτομα τείνουν 

να είναι λιγότερο ευπροσάρμοστα. Στα μάτια πολλών εκ των υπερασπιστών 

του, ο πριμιτιβισμός υπαγορεύει μια κατεύθυνση κοινωνικής αλλαγής μέσα 

στο χρόνο, ως αντιτιθέμενη σε μια άμεση, όλα-ή-τίποτα αλλαγή. Εμείς στο 

βιομηχανικό κόσμο έχουμε σταδιακά συνηθίσει σε ένα τρόπο ζωής που 

φαίνεται να μας οδηγεί σε ένα παγκόσμιο βιολογικό ολοκαύτωμα. Η ερώτηση 

είναι, οφείλουμε να επιλέξουμε την σταδιακή συνήθεια σε έναν άλλο τρόπο 

ζωής – έναν που θα συνδέει πιο επιτυχώς τους ανθρώπινους σκοπούς με τις 

οικολογικές επιταγές – ή να προσκολληθούμε στις τωρινές μας επιλογές 

μέχρι το πικρό τέλος; 

Προφανώς, δε μπορούμε να γυρίσουμε πίσω το ρολόι. Μα, είμαστε σε ένα 

σημείο στην ιστορία, που όχι μόνο μπορούμε, αλλά πρέπει να επιλέξουμε και 

να διαλέξουμε από τα υπάρχοντα και περασμένα στοιχεία του ανθρώπινου 

πολιτισμού για να βρούμε εκείνα που είναι περισσότερο ανθρώπινα και 

βιώσιμα. Καθώς η νέα κουλτούρα που θα δημιουργήσουμε από αυτό δεν θα 

αντιπροσωπεύει απλά μια άμεση επιστροφή στην συλλογή άγριας τροφής, 

θα μπορούσε να αναπληρώσει μεγάλο μέρος της ελευθερίας, της 

φυσικότητας και της ζωτικότητας που έχουμε ανταλλάξει για τα τεχνάσματα 

του πολιτισμού και θα μπορούσε να περιλαμβάνει νέες εκδόσεις 

πολιτισμικών μορφών με ρίζες στο απόμακρο παρελθόν της ανθρωπότητας. 

Δεν χρειάζεται να μιμηθούμε δουλοπρεπώς το παρελθόν: μπορούμε, 

αντίθετα, να εμπνευσθούμε από τα καλύτερα παραδείγματα της ανθρώπινης 

προσαρμογής, παλιάς και τωρινής. Αντί «επιστροφής», πρέπει να 

σκεφθούμε αυτήν τη διαδικασία ως «επιστροφή στο σωστό δρόμο». 

 

Δεν έχουμε αποκτήσει σημαντικές γνώσεις και ικανότητες μέσω του 

πολιτισμού; Δε θα ήταν χαζό και κοντόφθαλμο να απαρνηθούμε αυτές τις 

προόδους; 

 

Αν τα ανθρώπινα όντα είναι ως επί το πλείστον καλά, κοινωνικά και 

δημιουργικά από τη φύση τους, είναι αναπόφευκτο το γεγονός ότι πολλά από 

όσα έχουμε κάνει στη διαδικασία ανάπτυξης του πολιτισμού αξίζει να τα 

διατηρήσουμε, ακόμα κι άν η προσπάθεια ως όλον λοξοδρόμησε. Αλλά 

πώς αποφασίζουμε τί πρέπει να κρατήσουμε; Προφανώς, πρέπει να 

συμφωνήσουμε σε κάποια κριτήρια. Θα πρότεινα πως το πρώτο κριτήριό 

μας πρέπει να είναι η οικολογική βιωσιμότητα. Ποιές δραστηριότητες 

μπορούν να συνεχισθούν διαμέσου πολλών γενεών με ελάχιστο 

περιβαλλοντικό κόστος; Ενα δεύτερο κριτήριο ίσως να ήταν το τί είδους 

δραστηριότητες προωθούν – παρά υποβαθμίζουν – την ανθρώπινη 

αξιοπρέπεια  και  ελευθερία. 

 

Αν τα ανθρώπινα όντα είναι εκ φύσεως καλά, τότε γιατί κάναμε το λάθος να 

δημιουργήσουμε πολιτισμό; Αυτές οι δύο προτάσεις (τα ανθρώπινα όντα 

είναι καλά, ο πολιτισμός είναι κακός) δεν είναι αντιφατικές; 

 

Μόνο άν ληφθούν ως απόλυτες. Η ανθρώπινη φύση είναι εύπλαστη, οι 

ποιότητές της αλλάζουν κατά κάποιο τρόπο σύμφωνα με το φυσικό και 

κοινωνικό περιβάλλον. Επιπρόσθετα, η ανθρωπότητα δεν είναι ένα κλειστό 

σύστημα. Υπάρχουμε μέσα σ’ ένα φυσικό κόσμο που είναι, ως ολότητα, 

«καλός», μα είναι υποκείμενο σπάνιων καταστροφών. Ισως οι αρχικές 

φάσεις του πολιτισμού να ήταν η τραυματική αντίδραση της ανθρωπότητας 

στους φοβερούς παγκόσμιους κατακλυσμούς που συνόδευαν και 

ακολούθησαν το τέλος του Πλειστόκαινου. Η βασιλεία και ο πόλεμος μπορεί 

να προέκυψαν ως στρατηγικές επιβίωσης. Τότε, ίσως ο ίδιος ο πολιτισμός να 

έγινε ένας μηχανισμός για τον επανατραυματισμό κάθε νέας γενιάς, 

διατηρώντας και αναπαράγοντας έτσι την ίδια την ψυχοκοινωνική του βάση. 

 

Ποιές πρακτικές προτάσεις για το μέλλον πηγάζουν από τον πριμιτιβισμό; 

Δεν μπορούμε να επαναστραφούμε όλοι στη συλλογή και στο κυνήγι σήμερα 

επειδή είμαστε απλά πάρα πολλοί. Μπορεί ο πριμιτιβισμός να προσφέρει 

ένα πρακτικό σχέδιο για να ζήσουμε; 

 

Καμία φιλοσοφία ή «-ισμός» δεν είναι μια μαγική φόρμουλα για τη λύση 

όλων των ανθρώπινων προβλημάτων. Ο πριμιτιβισμός δεν προσφέρει 

εύκολες απαντήσεις, μα προτείνει μια εναλλακτική κατεύθυνση ή σύνολο 

αξιών. Για πολλούς αιώνες, ο πολιτισμός ταξιδεύει προς την κατεύθυνση της 

τεχνητότητας, του ελέγχου και της κυριαρχίας. Ο πριμιτιβισμός μας λέει 

ότι υπάρχει ένα έμφυτο όριο στη συνεχή μας κίνησης προς αυτή την 

κατεύθυνση, και ότι σε κάποιο σημείο πρέπει να αρχίσουμε να επιλέγουμε 

την επαναφορά μας στη φύση. Ο στόχος μιας πριμιτιβιστικής κριτικής του 

πολιτισμού δεν είναι απαραίτητα να επιμείνει σε μια απόλυτη απόρριψη 

κάθε πτυχής της σύγχρονης ζωής, μα να βοηθήσει στη διαφώτιση θεμάτων, 

έτσι  ώστε  να  μπορούμε  να  καταλάβουμε  καλύτερα  τις  ανταλλαγές 

που κάνουμε τώρα, να βαθύνει τη διαδικασία του επανασυμβιβασμού 

των κερδών μας και της φύσης – και συνεπώς να συμβάλλει στον 

επαναπροσδιορισμό των κοινωνικών συμβολαίων της κοινωνίας μας. 

 

ΚΑΠΟΙΕΣ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ 

 

Σε κάθε συζήτηση για τον πριμιτιβισμό πρέπει να έχουμε στο νου μας το 

«καλό» πρόσωπο του πολιτισμού – αυτό που χαρακτηρίζεται, σύμφωνα με 

τα λόγια του Λούις Μάμφορντ, από «...την εφεύρεση και τη διατήρηση των 

καταγεγραμμένων αρχείων, τη μεγέθυνση των οπτικών και μουσικών 

τεχνών, την προσπάθεια διεύρυνσης του κύκλου τηλεπικοινωνίας και 

οικονομικής επικοινωνίας πολύ πιο πέρα από το εύρος της όποιας τοπικής 

κοινότητας· τελικά, τον σκοπό να γίνουν προσιτές σε όλους (τους ανθρώπους) 

οι ανακαλύψεις και οι εφευρέσεις και οι δημιουργίες, οι δουλειές της τέχνης 

και της σκέψης, οι αξίες και οι σκοποί που κάθε μεμονωμένη ομάδα έχει 

ανακαλύψει». 

Ο πολιτισμός δεν φέρνει μόνο προνόμια, αλλά επίσης την ευκαιρία να 
σκεφθείς όπως σκέφθηκε ο Πλάτωνας ή ο Θορώ, να ταξιδέψεις σε μακρινά 
μέρη και να ζήσεις υπό την προστασία ενός νομικού συστήματος που 
εγγυάται συγκεκριμένα δικαιώματα. Πώς θα μπορούσαμε να αρνηθούμε την 
αξία αυτών των πραγμάτων; Φυσικά, θα θέλαμε να τα έχουμε όλα: θα θέλαμε 
να διατηρήσουμε τα κεκτημένα οφέλη του πολιτισμού περιορίζοντας την 
καταστροφικότητά του. Μα δεν έχουμε βρει ακόμα ένα τρόπο να το κάνουμε. 
Και δεν πρόκειται να το βρούμε ενώ αρνούμαστε αυτά που έχουμε αφήσει 
πίσω μας και τις επιπτώσεις από όσα κάνουμε τώρα. Παρόλο που προτρέπω 
να είμαστε κριτικοί απέναντι στον πολιτισμό, δεν προτείνω πως είμαστε σε 
θέση τώρα να του αποδώσουμε μια τελική κρίση. Είναι ολότελα πιθανό πως 
στεκόμαστε στο κατώφλι μιας πολιτισμικής μετάλλαξης προς έναν τρόπο 
ζωής, που θα χαρακτηρίζεται από σχετικά υψηλότερο βαθμό ευχαρίστησης, 
δημιουργικότητας, δικαιοσύνης και βιωσιμότητας σε σχέση με όσα 
ίσχυαν  σε  κάποια  ανθρώπινη  κοινωνία  έως  τώρα.  Αν  είμαστε  σε  θέση 
να ακολουθήσουμε αυτήν τη μετάλλαξη μέχρι το πέρας της, και άν 
αποκαλέσουμε το αποτέλεσμα της «πολιτισμό», τότε σίγουρα θα 
μπορούμε  να  ανακηρύξουμε  τον  πολιτισμό  ως  μια  πασιφανή  επιτυχία.* Τ ο  

κε ί μ ε νο  α πο τ ε λεί  μ ετ ά φρ α ση  α πό  τ η ν ι στ ο σε λίδ α  p r imit iv is m. co m ά ρ θ ρ ο υ  τ ο υ R. Heinberg με τίτλο «The Primitivist Critique Of Civilization», που 
αναρτήθηκε το 1995. 
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Την Τετάρτη 21.03.2018 πραγματοποιήθηκε στο αμφιθέατρο του Υπουργείου 

Υποδομών και Μεταφορών η Ημερίδα για την Ευρωπαϊκή Χάρτα Οδικής 

Ασφάλειας (E.R.S.C.), τη μεγαλύτερη πλατφόρμα της Κοινωνίας των Πολιτών 

σχετικά με την Οδική Ασφάλεια, η οποία λειτουργεί υπό την καθοδήγηση της 

Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Την εκδήλωση διοργάνωσε το Ινστιτούτο Οδικής 

Ασφάλειας (Ι.Ο.ΑΣ.) «Πάνος Μυλωνάς», ως εκπρόσωπος της Χάρτας στην 

Ελλάδα και τελέσθηκε υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υποδομών και 

Μεταφορών και την Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην 

Ελλάδα (Α.Ε.Ε.Ε.). Σκοπός της Ημερίδας ήταν να ενημερώσει φορείς και 

οργανισμούς στην Ελλάδα σχετικά με το τι είναι η Ευρωπαϊκή Χάρτα Οδικής 

Ασφάλειας, γιατί πρέπει να ενταχθούν και πώς μπορούν να το 

πραγματοποιήσουν.  

Καθώς η Ημερίδα διοργανώθηκε στο πλαίσιο της 11ης Πανελλαδικής 

Εβδομάδας Οδικής Ασφάλειας, ο Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων 

Συγκοινωνιολόγων (Σ.Ε.Σ.), κ. Δημήτριος Κατσώχης, και η Πρόεδρος του 

Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς» κ. Βασιλική Δανέλλη - Μυλωνά, κατά την έναρξη 

της εκδήλωσης, παρουσίασαν το πρόγραμμα με τις δράσεις, τις εκδηλώσεις 

και τα εκπαιδευτικά προγράμματα που πραγματοποιούνται σε όλη την 

Ελλάδα για να προωθήσουν το μείζον θέμα της Οδικής Ασφάλειας. Γιατί, 

όπως είπε και η κ. Δανέλλη - Μυλωνά, το μήνυμα αυτής της Εβδομάδας - 

Θεσμού είναι ότι «η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση μπορεί και πρέπει να 

σώζει ζωές». Προς αυτή την κατεύθυνση κινείται και η νέα ενημερωτική 

καμπάνια του Ινστιτούτου “…There is a reason” («Βάλε ζώνη… Υπάρχει 

λόγος»), το βίντεο της οποίας είχε την ευκαιρία να παρακολουθήσει το κοινό 

της εκδήλωσης. Την τεράστια σημασία της ζώνης ασφαλείας τόνισε ο κ. 

Κατσώχης, λέγοντας πως είναι αποδεδειγμένα χρήσιμη στο 98-99/% των 

τροχαίων συμβάντων.  

Την Ημερίδα τίμησαν με την παρουσία τους πολλοί θεσμικοί παράγοντες 

από Φορείς και Οργανισμούς, οι οποίοι εξήραν τις προσπάθειες του 

Ινστιτούτου και όλων των εμπλεκόμενων φορέων προς τον κοινό στόχο για 

την πρόληψη και τη μείωση των τροχαίων συμβάντων στην Ελλάδα. Στο 

χαιρετισμό του ο κ. Θάνος Βούρδας, Γενικός Γραμματέας Υπουργείου 

Υποδομών και Μεταφορών, αναφέρθηκε στη βούληση της πολιτείας για την 

προαγωγή της οδικής ασφάλειας και της ασφαλούς μετακίνησης μέσα από 

συντονισμένες δράσεις και παρεμβάσεις ευρείας κλίμακας, καθώς και στις 

τρεις νέες δράσεις του Υπουργείου προς αυτή την κατεύθυνση: το νέο σχέδιο 

νόμου για τις μεταφορές, η ανασυγκρότηση του Εθνικού Συμβουλίου  Οδικής 

Ασφάλειας και την ηλεκτρονική πλατφόρμα e-drive academy.   

Την ανάγκη για συνέργειες τόνισε στο χαιρετισμό του ο κ. Δημήτριος 

Αναγνωστάκης, Γενικός Γραμματέας Δημόσιας Τάξης του Υπουργείου 

Προστασίας του Πολίτη, λέγοντας ότι τα θλιβερά στατιστικά στοιχεία για τα 

τροχαία προβάλλουν «μία τρομακτική απαίτηση, να μην ταμπουρωθούμε ο 

καθένας πίσω από το δικό του αυστηρό ρόλο που έχει είτε ως φορέας είτε ως 

Υπηρεσία είτε ως σύλλογος να επιτελέσει, αλλά απαιτείται συνεργασία».  

«Προσπαθούμε να δραστηριοποιούμαστε προς μια κατεύθυνση που νομίζω 

είναι κοινός στόχος όλων, που είναι η μείωση των τροχαίων ατυχημάτων 

στην πατρίδα μας, αναδεικνύοντας πέρα από τον ανθρώπινο πόνο και το 

κόστος που έχει για την ανάπτυξη του τόπου» τόνισε στο χαιρετισμό του ο κ.  

Γεώργιος Ουρσουζίδης, Πρόεδρος της Ειδικής Μόνιμης Επιτροπής Οδικής 

Ασφάλειας της Βουλής, μεταφέροντας και το χαιρετισμό του Προέδρου της 

Βουλής των Ελλήνων κ. Νίκου Βούτση. 

«Ενα από τα βασικότερα αίτια, σύμφωνα με τους ειδικούς, είναι η έλλειψη 

σωστής οδικής διαπαιδαγώγησης και η πλημμελής εκπαίδευση των νέων, 

αναφορικά με τους κανόνες κυκλοφοριακής αγωγής και οδικής ασφάλειας. Η 

ευρύτερη παιδεία στα θέματα οδικής ασφάλειας και η βελτίωσή της πρέπει 

να αποτελούν θεμέλιο του Στρατηγικού Σχεδιασμού Οδικής Ασφάλειας» 

υπογράμμισε στο γραπτό της μήνυμα η κ. Μαρίνα Χρυσοβελώνη, Πρόεδρος 

του Εθνικού Συμβουλίου Οδικής Ασφάλειας.  

 
ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

 

Το στόχο της Ευρωπαϊκής Επιτροπής να μειώσει κατά το ήμισυ το συνολικό 

αριθμό των θανάτων από τροχαία συμβάντα στην Ε.Ε. μεταξύ του 2010 και 

του 2020, δηλαδή τη μείωση της τάξης του 6,7% κάθε χρόνο, παρουσίασε 

στην κεντρική ομιλία της η κ. Χριστίνα Καραϊτίδη, Υπεύθυνη Επικοινωνίας 

της Αντιπροσωπείας της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην Ελλάδα. Για την 

επίτευξη αυτού του στόχου, η Ε.Ε. έχει θέσεις 3 βασικές αρχές και 7 

στρατηγικούς στόχους που αφορούν την επιδίωξη των υψηλότερων 

προτύπων οδικής ασφάλειας για ολόκληρη την Ευρώπη, μία ολοκληρωμένη 

προσέγγιση της οδικής ασφάλειας, και την συντρέχουσα ευθύνη (shared 

responsibility) σε όλα τα επίπεδα. Ιδιαίτερα όσον αφορά τη συντρέχουσα 

ευθύνη, η κ. Καραϊτίδη, υπογράμμισε την ανάγκη για δραστηριοποίηση όλων 

των εμπλεκόμενων φορέων, με δράσεις σε διαφορετικά επίπεδα, και από το 

Δημόσιο και τον Ιδιωτικό τομέα, καθώς και την ενθάρρυνση των πολιτών της 

Ε.Ε. να αναλάβουν την ευθύνη που τους αναλογεί για την ασφάλειά τους και 

την ασφάλεια των άλλων στους δρόμους της  Ευρώπης. 

«Το όραμα για τη μείωση του αριθμού των θανάτων από τροχαία συμβάντα 

μέχρι το 2020 μοιράζονται τα 3.400 μέλη της Ευρωπαϊκής Χάρτας Οδικής 

Ασφάλειας, που στόχο πλέον έχει να ενθαρρύνει, να ενδυναμώσει και να 

διευρύνει αυτή την κοινότητα» τόνισε η κ. Βασιλική Δανέλλη - Μυλωνά, 

Εκπρόσωπος Στρατηγικού Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Χάρτας Οδικής 

Ασφάλειας (European Road Safety Charter Strategic Board) και Πρόεδρος 

του Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς». Στην παρουσίαση της Χάρτας η κ. Βασιλική 

Δανέλλη - Μυλωνά υπογράμμισε ότι μπορούν να συμμετέχουν εταιρείες όλων 

των μεγεθών, ενώσεις και ομοσπονδίες, πόλεις και περιφέρειες, ιδρύματα, 

σχολεία και άλλες ομάδες της Κοινωνίας των Πολιτών, δημόσιοι και ιδιωτικοί 

Οργανισμοί από τα 28 κράτη μέλη της, όλοι όσοι δεσμεύονται να αναλάβουν 

δράσεις για την οδική ασφάλεια. Ταυτόχρονα, τόνισε ότι «όλες οι 

δεσμευμένες οντότητες έχουν γνήσια αναγνώριση και οι δράσεις τους 

δημοσιοποιούνται στον ιστότοπο της Χάρτας, επιτρέποντας στους 

υπόλοιπους να μάθουν και να εμπνευστούν από αυτές».  

 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΕΥΡΩΠΗ  

 

Πολύτιμες πληροφορίες για το πώς μπορεί ένας φορέας ή Οργανισμός να 

ενταχθεί στην Ευρωπαϊκή Χάρτα Οδικής Ασφάλειας, για το σήμα ορθής 

πρακτικής που θέσπισε η Χάρτα προκειμένου να αναγνωριστούν οι 

προσπάθειες όλων των οντοτήτων και να προωθηθούν οι εξαιρετικές 

πρακτικές, καθώς και για τα βραβεία Αριστείας για την Οδική Ασφάλεια από 

την Ε.Ε., παρουσίασε ο κ. Βαγγέλης Μακρής, κοινωνιολόγος, συνεργάτης του 

Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς».  Στο πλαίσιο της ενημέρωσης, ο κ. Μακρής 

παρουσίασε πρωτοβουλίες από την υπόλοιπη Ευρώπη που διακρίθηκαν το 

2017 με το Βραβείο Αριστείας και τις νέες κατηγορίες βραβείων για το 2018. 

Η ελληνική διάκριση για το Βραβείο Αριστείας Οδικής Ασφάλειας 2017 

ανήκει στο Πρόγραμμα Οδικής Ασφάλειας «Καλός Οδηγός» του Ομίλου 

Ηρακλής (Lafarge - Holcim). Στην παρουσίασή του ο κ. Βασίλης Καμπάνης, 

Διευθυντής Υγείας και Ασφάλειας Ομίλου Ηρακλής τόνισε ότι «στόχος του 

προγράμματος ήταν να υπενθυμίσει στους επαγγελματίες οδηγούς του 

Ομίλου τους κανόνες ορθής οδικής συμπεριφοράς, να τους εκπαιδεύσει 

σύμφωνα με την κουλτούρα ασφάλειας που ακολουθεί ο όμιλος σε 

παγκόσμιο επίπεδο, να τους ενθαρρύνει και να τους εμπνεύσει, καθιστώντας 

τους και προσωπικά υπεύθυνους για την ασφάλειά τους. Ταυτόχρονα, το 

πρόγραμμα είναι διαδραστικό ώστε να επιτυγχάνει τη δέσμευση του 

συμμετέχοντα και δίνει απόλυτα μετρήσιμα αποτελέσματα για το engagement 

που επιτυγχάνει σε ό,τι αφορά στη θέαση και την κατανόηση του 

περιεχομένου».   

Στο πλαίσιο δράσεων για την Υγεία και την Ασφάλεια στην Εργασία 

εντάσσεται και το πρόγραμμα θεωρητικής και βιωματικής εκπαίδευσης στην 

οδηγική συμπεριφορά για στελέχη εταιρειών, «AVENUE for Traffic Safety», 

που υλοποιείται από το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς». Ο κ. Βαγγέλης Μακρής 

παρουσίασε το πρόγραμμα τονίζοντας τη χρήση προσομοιωτών μέσω της 

Κινητής Μονάδας (Mobile NEST) και δραστηριοτήτων (βάσει ευρωπαϊκών 

βέλτιστων πρακτικών), καθώς και τη χρήση μοναδικού τεχνολογικού 

εξοπλισμού στην Ελλάδα, και πόσο θετικό αντίκτυπο είχε η εκπαίδευση αυτή 

όσον αφορά στην αλλαγή συμπεριφορών και στάσεων στο δρόμο. 

Με κύριο σκοπό την πρόληψη, καθώς «ασφαλείς οδηγοί σημαίνει λιγότερες 

ζημιές», η εταιρεία AXA Ασφαλιστική έχει εστιάσει τις προσπάθειές της 

στην εκπαίδευση των νέων για τη Οδική Ασφάλεια, τόνισε ο κ. Ευγένιος 

Πετούμενος, Διεύθυνση Επικοινωνίας AXA Greece. Στην παρουσίασή του ο 

κ. Πετούμενος έδωσε ενδιαφέροντα στοιχεία για το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

«Κάν’το Σωστά» που υλοποιείται και στην τάξη και on line, σε συνεργασία με 

το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς», σε μαθητές Γυμνασίου και Λυκείου, καθώς και 

για την εκπαίδευση σχετικά με την Οδική Ασφάλεια που παρέχει η εταιρεία 

στους συνεργάτες και τους ανθρώπους της. Παρουσίασε επίσης τις ιδιαίτερα 

πετυχημένες καμπάνιες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της εταιρείας 

που επικεντρώνονται στην πρόληψη και έχουν εξαιρετική αποδοχή στα 

κοινωνικά δίκτυα. 

Τις δράσεις Οδικής Ασφάλειας για μικρούς και μεγάλους που διοργανώνουν 

τα Εκπαιδευτήρια «Ελληνογερμανική Αγωγή» παρουσίασε ο Διευθυντής 

του Λυκείου, Δρ. Εμμανουήλ Αποστολάκης. Τη μέγιστη σημασία της 

εκπαίδευσης, της ενημέρωσης και της ευαισθητοποίησης από τις μικρές 

ηλικίες, όσον αφορά την κυκλοφοριακή αγωγή και την οδική ασφάλεια, 

τόνισε ο Δρ. Αποστολάκης, καθώς οι δράσεις του σχολείου ξεκινούν από το 

Νηπιαγωγείο και συνεχίζονται μέχρι το Λύκειο, αλλά και προς τους γονείς 

των παιδιών καθώς και τους οδηγούς των σχολικών λεωφορείων που 

εκπαιδεύονται στην αμυντική οδήγηση. Πρόσθεσε, επίσης, τη μεγάλη 

αποδοχή των παιδιών για τα προγράμματα αυτά και την εξαίρετη 

συνεργασία με το Ι.Ο.ΑΣ. και τους εκπαιδευτές του, τους οποίους μάλιστα 

παρομοίασε με «διασώστες πριν καν γίνει το ατύχημα». 

Στη συζήτηση που ακολούθησε με το κοινό δόθηκαν απαντήσεις σε 

περαιτέρω ερωτήματα σχετικά με την ένταξη στη Χάρτα και τα κριτήρια για το 

πώς ορίζεται μια ορθή πρακτική. Πολύτιμα ήταν τα σχόλια από τους 

παριστάμενους σχετικά με την κατάσταση στην Ελλάδα όσον αφορά την 

αστυνόμευση στους δρόμους, την οδηγική συμπεριφορά και τις αντιλήψεις 

των χρηστών του οδικού δικτύου, καθώς και τις μεθόδους για να υιοθετηθούν 

θετικές συνήθειες και συμπεριφορές όσον αφορά στην Οδική Ασφάλεια. 

Κλείνοντας τις εργασίες της Ημερίδας, ο κ. Δημήτριος Κατσώχης και η κ. 

Βασιλική Δανέλλη - Μυλωνά ευχαρίστησαν τους φορείς και Οργανισμούς 

που συμμετείχαν ενεργά στην Ημερίδα, και προέτρεψαν τους παριστάμενους 

να εγγραφούν στην Ευρωπαϊκή Χάρτα και να υποβάλουν τις δικές τους 

υποψηφιότητες για ορθή πρακτική στον ιστότοπο της Χάρτας 

http://www.erscharter.eu  
 

* Το Ι.Ο.ΑΣ. «Πάνος Μυλωνάς» ως Εκπρόσωπος Στρατηγικού Συμβουλίου της 

Ευρωπαϊκής Χάρτας Οδικής Ασφάλειας και συντονιστής μιας ομάδας 7 

ευρωπαϊκών χωρών (Εσθονία, Φινλανδία, Λετονία, Μάλτα, Βουλγαρία, Κύπρος, 

Ελλάδα) είναι στη διάθεση όλων, όσον αφορά  επιπρόσθετες πληροφορίες 

σχετικά με την Ευρωπαϊκή Χάρτα και τη διαδικασία ένταξης στην πλατφόρμα.  Για 

επικοινωνία: τηλέφωνο 210.8620150, ηλεκτρονική διεύθυνση  info@ioas.gr 
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ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΕΣ ΡΟΕΣ 
ΚΑΙ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ 
χχχχχχχΨΨΨΨΨχχχχχχχχχχφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφφχχχχχχχχ 

Οι μεταναστευτικές ροές θα συνεχισθούν και οι σύγχρονες κοινωνίες θα πρέπει να μάθουν να ζουν με 

τη μετανάστευση. Αυτό υποστήριξαν οι ομιλητές του πάνελ «Chaning Places: Migration, Urbanization, 

Ethics Shifts», στο 3ο Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών (Delphi Economic Forum), που 

πραγματοποιήθηκε 1-4 Μαρτίου 2018. 

Ο κ. Claus Haugaard Sorensen αντιπρόσωπος της Δανίας στην Κομισιόν ανέφερε ότι οι πολιτικοί 

δεν προβλέπουν, απλά αντιδρούν στις καταστάσεις. Η Ευρώπη, όπως είπε, ξέχασε να ενισχύσει τη 

Frontex και βρέθηκε απροετοίμαστη απέναντι στην μεταναστευτική κρίση. 

Οπως τόνισε χαρακτηριστικά η Ευρώπη θα πρέπει να δημιουργήσει τις δομές προκειμένου να 

αφομοιώσει τους μετανάστες, καθώς ο πληθυσμός της γερνάει. Οι μεταναστευτικές ροές θα 

συνεχισθούν τα επόμενα χρόνια λόγω της κλιματικής αλλαγής, αλλά και των γεωπολιτικών εντάσεων. 

Ο κ. Marek Bella, πρώην Πρωθυπουργός και Διοικητής της Κεντρικής Τράπεζας της Πολωνίας, τόνισε 

ότι στη χώρα του υπήρξαν τρεις βασικοί παράγοντες που προκάλεσαν την αρνητική στάση κατά των 

μεταναστών και αυτοί ήταν: η εκρηκτική άνοδος των μεταναστευτικών ροών, η ισλαμική τρομοκρατία 

και η άνοδος του ριζοσπαστικού εθνικισμού. 

Παράλληλα, ανέφερε ότι παραδοσιακά η Πολωνία δεν είχε προβλήματα ένταξης μεταναστών στην 

κοινωνία της καθώς υπάρχουν 70.000 Βιετναμέζοι που ζουν αρμονικά, ενώ πάνω από 1 εκατ. 

Ουκρανοί εργάζονται στη χώρα, βοηθώντας την οικονομία της. 

Το πρόβλημα όπως είπε είναι το γεγονός ότι πλέον οι Πολωνοί έχουν αρχίσει να φοβούνται τους 

μετανάστες σε τέτοιο βαθμό που, όπως τόνισε, υπάρχει ένα αντι-ουκρανικό ρεύμα κάτι που όπως είπε 

είναι αδιανόητο για την Πολωνία. Η θέση της κυβέρνησης της Πολωνίας στο θέμα της μεταναστευτικής 

κρίσης είναι να αυξηθούν οι πόροι της Ε.Ε., ώστε να βοηθηθούν οι πρόσφυγες, με την προϋπόθεση να 

παραμένουν στη χώρα τους. 

Ο κ. Kemal Kirisci, Διευθυντής στο Brookings στο πρόγραμμα United States and Europe Turkey Project, 

ανέφερε ότι λόγω της μεταναστευτικής κρίσης, η Τουρκία μετατράπηκε από χώρα που έστελνε 

μετανάστες σε χώρα εισαγωγής, καθώς φιλοξενεί πλέον 4 εκατ. μετανάστες από τα 22 συνολικά 

εκατομμύρια, που υπάρχουν παγκοσμίως σύμφωνα με έρευνα του Ο.Η.Ε. Τόνισε ότι η παγκόσμια 

κοινότητα άργησε να κινηθεί στο θέμα της μεταναστευτικής κρίσης και για αυτό το λόγο κορυφώθηκε το 

2015. Οπως ανέφερε, η Ευρώπη θα πρέπει να δημιουργήσει τις απαραίτητες δομές καθώς χρειάζονται, 

σύμφωνα με έρευνες του Ο.Η.Ε., 25 χρόνια για να γυρίσουν πίσω στις χώρες τους μετά τη κρίση, 

όποτε το πρόβλημα είναι υπαρκτό και θα πρέπει να αντιμετωπισθεί ρεαλιστικά. 

Η Δρ. Nancy Green, Καθηγήτρια στην ανώτατη σχολή C.R.H., ανέφερε ότι η μετανάστευση είναι μια 

πολιτισμική πραγματικότητα. Χώρες όπως οι Η.Π.Α., Αυστραλία, Καναδάς, Γερμανία επωφελήθηκαν 

τις προηγούμενες δεκαετίες από τις μεταναστευτικές ροές. Τόνισε ότι οι σύγχρονες κοινωνίες θα πρέπει 

να μάθουν να ζουν με τη μετανάστευση καθώς είναι μια οικονομική πράξη και ότι χρειάζεται μια 

ολόκληρη γενιά για να αφομοιωθούν στις νέες χώρες που τους φιλοξενούν. 

Τέλος, η Δρ. Ruby Gropas από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Στρατηγικής Πολιτικής ανέφερε ότι τα αστικά 

κέντρα αντιμετωπίζουν το μεγαλύτερο πρόβλημα καθώς εκεί πηγαίνουν οι μετανάστες αφού εκεί 

μπορούν να βρουν εργασία πιο εύκολα. Στόχος, όπως τόνισε, είναι να αποκτήσει η Ευρώπη μια 

βιώσιμη μεταναστευτική πολιτική.  

Η κ. Gropas τόνισε ότι η Ευρώπη βρέθηκε απροετοίμαστη το 2015 και χρειάσθηκε να ληφθούν άμεσες 

αποφάσεις που δεν ήταν εύκολο να υλοποιηθούν λόγω του εκλογικού χάρτη της Ευρώπης. Χρειάζεται 

όπως είπε κοινό σύστημα ασύλου, καλύτερος έλεγχος των ευρωπαϊκών συνόρων και παροχή 

υποστήριξης σε γείτονες χώρες της Ευρώπης που αντιμετωπίζουν προβλήματα (Συρία, Λιβύη) αλλά και 

σε χώρες που έχουν μετατραπεί σε διαμετακομιστικά κέντρα. 
 

* Το κείμενο αναρτήθηκε στις 21.03.2018 στην ιστοσελίδα του Δημοσιογράφου κ. Σταύρου Λυγερού 
https://slpress.gr/koinonia/metanasteftiko-i-klimatiki-allagi-tha-dimiourgisi-neous-prosfiges/ 


